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Origenes de la conducta
humana

Conductas

Humanas

Factores de

Constituyen el conjunto de reacciones fisicas
de las personas

A 4

La conducta se considera un espacio y un
tiempo determinado se le conoce como un
comportamiento

Indica la evolucién de ciertas etapas en el
individuo como la infancia o la adolescencia
y va unido al desarrollo fisico desde el
nacimiento hasta la muerte

la conducta
Humana

Hay dos factores la biologica y la
ambientales o de socializacion.
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Relacionados con la familia los amigos y la
sociedad en el comportamiento de todo
individuo
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La mayoria de los expertos coinciden que el
homo sapiens se origind en Africa cuando
menos 130 000 afios
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Origenes y sus
comportamientos

Donde y cuando se origino lo que le llaman
comportamiento humano

Su desarrollo es un lenguaje el pensamiento

Existen dos teorias la primera sefiala que el
origen del ser humano se dio en Africa y la
segunda coincide el origen bioldgico africano
con el comportamiento humano
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Se aborda en un concepto de salud que se refiere
a un equilibrio de inestable del ser humano

Definicién
de
salud
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Se relaciona con factores biolégicos medio
ambientales, socioculturales y simbolicos

v

La salud es mas que un estado un proceso de

v

El estado de salud se define negativamente como
ausencia a una entidad morbosa una leccién
organica

Da aporte una descripcion de la salud de la cual
incluia tres grandes aspectos organico o fisico,
psicolégico y social

La salud es un estado de completo bienestar

organico que ejerce normalmente todas las
funciones

> restablecimiento del equilibrio » | fisico, mental y emocional, social.
| Cuando todos los elementos se modifican otros se La salud es una manera de vivir cada vez mas
"| alteran para buscar un nuevo equilibrio del ser > auténoma solidaria y gozosa
» En un proceso alguno de los factores implicados | La autonomia como la capacidad de llevar
cambia y dicho cambio se mantiene en el tiempo "| adelante una vida con el minimo de dependencia
| La salud es un bien de capital productivo | | | Esun estado fisico y mental razonablemente libre
generador del crecimiento econémico "| de incomodidad y dolor
Los desarrollos tedricos sobre crecimiento
»| econdmico endogeno, han introducido al capital | La preocupacién por los otros y por el entorno
humano como una pieza clave vendra recogido en el término solidario
Clasicamente la salud se ha definido en contra Ellogro el mas alto nivel de bienestar fisico, mental
| posicion a la enfermedad es el estado del ser y social de capacidad de funcionamiento que

permiten los factores sociales en los que viven
inversos el individuo y la colectividad




Antecedentes
de la
psicologia en
la salud

La humanidad se
ha preocupado
por la salud y la
enfermedad en
la edad media se
asumia que la
enfermedad era
un castigo por no
seguir las leyes
divinas a partir
de la segunda
guerra mundial
se fueron
consolidando las
areas de la
psicologia clinica
y de salud
mental los
psicologos  se
percataron que
la salud fisica se
deba en
concordancia
con la salud
mental

Abarca todos los conocimientos
de psicologia utiles para el
ejercicio de la medicina integral

Tiene como objeto el estudio,
diagnostico y tratamiento de los
problemas psicoldgicos

Hace hincapié en los aspectos
culturales en la salud

Se ocupa de impedir en el
individuo familia o grupos de
poblacién en las enfermedades
transferibles y no transferibles

PS|colpg|a >
medica
Psicologia
;o —>
clinica
Psicologia
medica '
Medicina
—>
La educacion | |

para la salud

Psicologia de
la salud

Es un proceso cuyas dimensiones
intelectuales, psicolégicas y
sociales se relacionan con las
actividades de las personas
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Se describe como un campo
gque engloba aportaciones
diversas en relacion a la salud
ciencia, profesién




Un campo fértil de trabajo comienzan
a analizar investigaciones que
realizan en el campo de la salud

La psicologia podria ocupar un lugar
importante en las acciones de planificacion,
programacién e implementacion en la salud

Hay tres tipos biomédica,
investigacion en la salud publica y
clinica

Su objetivo es implementar el primer nivel de
contacto integral, continuo tanto curativo
como preventivamente

Intervencion de la
psicologia en la
salud

Se incluyen las creencias culturales
entorno a la salud y la enfermedad
gue constituyen la base de
comportamiento de la poblacion

La constitucion minima de los equipos
protecciones de referencia para desarrollar
incluye un enfermero, un agente sanitario,
personal administrativo y personal de
limpieza, entre otros

Se investiga con conceptos claves
tales como el poder, la participacion
politica, la psicologia econdmica,
andlisis de discursos, entre otros

La psicologia podria dar respuestas desde el
orden de investigacion psicolégica acordes
con las politicas de estado dedicadas a la
salud publica

Un dispositivo parte de un
diagnostico sobre la realidad que
pretende influir o modificar puede
ocultar intereses de caréacter
dinamico

El interés de la psicologia como bien publico
esta establecido segun revolucion del misterio
de la nacién este estudio intenta brindar aportes
en una psicologia que acompafie al estado

bienestar




Comportamiento
y salud

Esta determinado por multiples factores
fisicos psicolégicos y sociales
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La salud de hoy en dia en alzar se
aprecia su incremento progresivo
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El comportamiento del individuo su estilo
de vida sus relaciones interpersonales
influye decisivamente sobre la salud

A pesar de los enormes avances de la
medicina la enfermedad sigue siendo
un mal apocaliptico
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Se demuestran cambios positivos tanto en
el estilo de vida de las personas como en
el tamafio y calidad de sus interacciones

El estudio epidemiologico ya clasico
realiz6 en un condado -californiano
demostré como un patron o estilo de
vida determinado estaba asociado con
el ser y sentir saludable
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La psicologia de la salud tiene como
objeto fundamentalmente preventivos con
una nueva disciplina aplicada

Factores emocionales parecen existir
relaciones entre una gran variedad de
funciones inmunologicas y factores
emocionales

El ser humano como ser social se ve
influido por los vinculos que establece
con sus semejantes
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La salud mental, la medicina conductual
como aplicaciébn de la psicologia en la
asistencia de padecimientos generales y
la prevencién




Construir las bases que fundamentan

La psicologia de la salud la
construccion de un campo

en el campo de la psicologia

Llevara a desarrollar cual es el lugar
gue ocupa la psicologia en este campo

especifico

Interpretacion casual sobre la salud y la
enfermedad se orienta en dos
perspectivas las referidas y la
prevencion

La psicologia de
la salud

Evolucion histérica de la interpretacion
causal del proceso salud - enfermedad

Su rama especifica de la psicologia de
la salud se ha confirmado como una
disciplina que se ocupa de los factores
psicoldgicos y sociales

El vinculo entre la biologia y la medicina
se hizo mas fuerte en el siglo XX

El proceso salud enfermedad como
campo de aplicacion de la psicologia

El area disciplinar que se dedico bajo el
nombre de psicologia de salud fue
construyendo  progresivamente  un
espacio propio como campo aplicado
de la psicologia




