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• NO INTRUSIVA

• NO PARTICIPACION DEL 
ENTREVISTADOR

•DURACION LARGA 

•ATENCION

•RENDIMIENTO

•PRUEBAS ESCRITAS

•PRUEBAS ORALES

•PRUEBAS ABIERTAS

•PRUEBAS CERRADAS

•TEST COGNITIVO, MOTORES, 
PSICOFISIOLOGICOS

•ABIERTA/LIBRE

•ESTRUCTURA/CERRADA

•SEMIABIERTA/MEZCLA

ENTREVISTA
"Conversacion entre 2 personas, 

con el fin de obtener información 
en donde el paciente solicita 

ayuda y el profesional la brinda.  

CUESTIONARIO Y PRUEBAS 
PSICOLOGICAS

"Herramientas de evaluación que 
se aplican en un individuo para la 

obtención de información en 
relación a su pensamiento"

OBSERVACION DIRECTA
"Es la recolección de datos sobre 

una persona, fenómeno o 
situación en donde el investigador 
esta en el lugar de los hechos sin 
intervenir ni alterar el ambiente"

AUTOOBSERVACION Y AUTO 
REGISTRO

"Toma de conciencia de actitudes 
y respuestas automatizadas, ante 
las circunstancias que tenemos en 

la vida cotidiana"
"Consiste en identificar y 

cuestionar los pensamientos 
negativos o desadaptativos que 
producen malestar, y se pueden 
sustituir por otro pensamientos 

que gneren una emoción positiva"

 

 


