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Papel de la 
psicologia en la 

salud 

Objetivos de 
la psicologia 
enla salud 

Su objetivo de 
estudio es el 
comportamiento 
del individuo en su 
contexto 
constituido por la 
salud 

Sus principales 
areas son 

- Habitos y estilos de 
vida 

- El paciente como 
fuente basica de 
informacion. 

- Profesional como 
comunicador. 

Intervencion en 
psicologia de la 

salud 

- Controlando los 
estimulos, antecedente 
y consecuencias tanto 
externas como internas. 

- Proporcionando una 
adecuada descripcion 
psicologica. 

- Entrenando a los 
pacientes para que 
dominen habilidades. 

Tambien debemos 
aprender a desarrollar 
una buena relacion con 
los pacientes (empatia, 
confianza, colaboracion 
reciproca). 

Metodologia de 
la intervencion 

en salud 

Uno de los principales 
objetivos de la 
intervencion es aliviar el 
sufrimiento emocional y 
ayudar a las personas a 
mejorar su calidad de 
vida. 

El proceso de intervencion 
comienza con varias sesiones de 
evaluaciones, el objetivo es 
analizar el malestar persistent, asi 
como los factores que han podido 
intervenir en la aparicion del 
problema. 

La intervencion se realiza 
a traves de sesiones 
semanales de una hora 
de duracion 
aproximadamente. 



  

MANEJO DE EMOCIONES 

EN PACIENTES 

RELACION PACIENTE 

ENFERMERO 
MODELOS DE LA 

PSICOLOGIA DE LA SALUD 

Es utlizada la medicion del 

coeficiente intelectual como 

unico referente para evaluar la 

inteligencia de los alumnos  

Tambien se ha demostrado qu 

el coeficiente emocional. 

Es tambien un parametro util y  

necesarios para los areas de 

salud 

Es uno de los procesos donde 

la enfermera emplea relacion 

interpersonal con el paciente  

La comunicación con la 

enfermera nos propone la 

modificacion del 

comportamiento humano y de 

los factores relacionados con 

el que directo odirectamente 

promueven  

 Modelo  

cognitivo- social 

Este modelo ha tenido exitos 

en la psicologia de la salud. 

Especialmente en los 

conjuntos de expectativa de 

auto eficacia 

 Modelo de creencias 

de la saludl 

Este modelo se refiere si 

acaso las personas creen que 

ello son suscentibles a 

enfermarse, ven como si la 

enfermedad fuera grave 

 Modelo integrativo 

Modelo que pretende 

enfocarse hacia la comunidad 

y no a los problemas 

individuales 


