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Reducir la incidencia y prevalencia de
trastornos y alteraciones mentales mediante
la prevencidn y. &l desarrollo de nuevas
formas de tratamiento, asi como fa pramocidn
del desarrollo sana y la salud mental tanto del
individuo como de la eomunidad

l

!

Entrenar y asesorar a los profesionales de
la salud que estan en contacto directo con
los pacientes
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Modelo de atencidh centrado en el
paciente, cuyn abordaje incluye una
amplia gama de factores fisicos,
emocionales, mentales.  sociales,
espirituales  y  ambientales que
intervienen en |3 salud de una persona.

fL PAPEL DE LA PSICOLOGIA tn LA SALUD

poblacidn:

Aiviar el sufrimiento emacional y
ayudar 3 las parsonas a mejorar su
calidad de vida asi coma aumentarsu
bienestar.

Manejar mejor los problemas,

Disminuie el desgaste psicoldgico

Permite controlar los sentimientos
y las emociones de la persona.

Es el producto de una nueva forma-de pensamiento en
salud, que considera fa dimensidn psicosocial en el proceso
salud-enfermedad en los niveles conceptual. metodoldgice
y en la organizacidn de los servicios de atencidn a la
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La primera impresion de la persona enferma es la
que va. ayudar a discernir qué tan grave es su
problema de salud y asf brindar las herramientas
para un mejor manejo de situaciones que perturben
al paciente.

Modelo cognitiva conductual.
Modelo existencialista

Modelo humanista
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Describe la importancia de las
cogniciones y su interrelacion con la
regulacidn  de comportamiento,
examinan aspectos de la cognicidn

En que una accidn posible de realizar
prevended o mejorard el proceso.
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Es un modelo genersl de las relaciones entre

actitudes, convicciones, presion social, intencionzs y
canducta,
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Disefiado para atenuar los comportamientos
de riesgo.



