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PSICOLOGIA 

Y SALUD. 

UNIDAD I 

1.1 Orígenes 

de la conducta 

humana. 

1.3 
Antecedentes 

de la psicología 

de la salud 

1.4 
Intervención de 

la psicología de 

la salud. 

1.5 
Comportamiento 

y salud 

1.6 La 

psicología de la 

salud 

1.2 Definición 

de la salud 

-Conductas humanas 

-Conducta 

 

Reacciones psíquicas 

Relaciones con el medio 

Fenómeno de la vida 

Impulso al individuo a realizar una conducta 

 Estudio de la psicología. 

 Representante de la conducta  

 Impulso al individuo a realizar una conducta 

     + Etapas formativas en el individuo. 

     + Estudio del desarrollo fisco desde nacer hasta morir. 

  -Equilibrio inestable del ser humano 

  -Concepto de salud 

  -Organismo biológico y de su cuerpo. 

  -Factores biológicos, medio ambientes, socioculturales y        

simbólicos.   -Proceso continuo de restablecimiento del 

equilibrio 

  -La salud es como un estado que se tiene o 

se pierde.  
  -Capacidades físicas, mentales, sociales, y 

espirituales. 

  -Humanidad se ha preocupado por la salud y  la 

enfermedad 

  -La antigüedad    -Los griegos fueron los primeros en argumentar 

su origen como fenómeno natural. 

-Edad media 

-Se asumía que la enfermedad era un castigo por 

no seguir las leyes divinas. 

-Segunda guerra mundial. 

-Áreas de psicología y de salud mental 

-Los psicólogos se percatan que la salud física se daba en 

concordancia con la salud mental. 

-Investigación 

- La psicología y la salud 

pública. 

-  Investigaciones se 

realizan en el campo de la 

salud pública. 

-  Investigaciones se 

realizan en el campo de la 

salud pública. 
-Ramas 

principales. 
-Escala macro e interorganizacional del sistema 

de salud. 

-Epidemiológica y la investigación 

en sistemas de salud. 
-Investigar los procesos sociales, políticos y 

económicos que determinan las modalidades 

específicas adoptadas por la respuesta social 

organizada. -Ser y sentirse 

saludable. 

-La salud. 

- Valor social en alza 

- la salud se equipara a la ausencia de enfermedad. 

-  Estudios 

longitudinales. 
-  Incremento progresivo. 

- Enormes avances de la medicina. 

- Estudio epidemiológico. 

- La enfermedad sigue siendo un mal apocalíptico. 

- Se habla de crisis de los sistemas de salud. 

- Se habla de crisis de los sistemas de salud. 
-  Estilo de vida determinado estaba asociado con el ser y sentirse saludable. 

- La construcción de un campo. 

- Construir las bases que fundamentan el campo de la psicología 

aplicada al campo de la salud. 

- Desarrollar cuál es el lugar que ocupa la Psicología en este 

campo específico. 

- La preocupación de la 

disciplina psicológica en 

relación con los temas de 

salud se orientó 

históricamente al estudio y 

tratamiento de la salud y 

las enfermedades 

mentales. 

-  Psicología de la salud de la atención 

psicológica de los pacientes enfermos. 


