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Representante de la psicologia

John Watson de la conducta o conductismo

Postulaba que la psicologia en

RN

lugar de fundarse en la introspeccion

debia limitar su estudio a la observacion

g

Las conductas - del individuo en una situacion determinada.
ORIGENES humanas, constituye
DE LA el conjunto de reacciones - indaga la evolucién de ciertas etapas

formativas en el individuo como la

CONDUCTAS psiquicas de las personas

HUMANA. Estudio -<. infancia o adolescencia y va unido
Al estudio del desarrollo fisico desde

”_Biolégicos y ambientales el nacimiento hasta la muerte.

factores refiriéndose a la influencia
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inﬂuyentes.qz de la familia, los amigos y
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la sociedad en el comportamiento grupo de investigadores y
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de todo individuo /  estudiantes: Christopher
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segunda teoria Hinshelwood, stony book



es un concepto de salud que

que se refiere a un equilibrio

primera ' inestable del ser humano, de su
:\ organismo bidlogo y su cuerpo.
E Es un estado, un proceso continuo
Segundo i de restablecimiento del equilibrio,
DEFINICION DE existen varias ___.- proceso cuando alguno de los factores

LA SALUD. concepciones implicadas cambia y dicho cambio se

para la definicién mantiene en el tiempo.
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:' es un estado que se tiene o pierde
,: que su posesion implica el pleno
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tercer “uso de las capacidades fisicas, mentales
1

! - - -
' sociales y espirituales.



Lee Birk acuia el termino medicina

1973 - comportamental que restringia a la

Técnica de biofeedback.
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Se crea los dos primeros
Centros de este tipo el

Center for behavioral

1974 - medicine de la

ANTECEDENTES DE Desde de la antigiiedad i universidad de
LA PSICOLOGIA DE La humanidad se ha preocupado | Pensilvania y laboratorio
LA SALUD. De la salud y la enfermedad. I\thavioral medicine.

George Engel propone

1977 el modelo biopsicosocial

Que considera los factores

psicolégicos
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se enfoca en la escala macro
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epidemiologia ~~-. e interorganizacional del sistema

de salud.
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INTERVENCION . se puede definir a la investigacién
DE LA PSICOLOGIA sistemas de salud ' en sistemas de salud como el estudio
DE LA SALUD o cientifico de la respuesta social organizada

Por lo tanto, se ocupa determinar, el disefo

‘~-La implicacién y las consecuencias de la salud.

’

:' Investigar los procesos sociales y politicos
i Y econémicos que determinan las modalidades

Propésito _,\/ especificas adoptadas por la respuesta

Social organizada.
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es hoy en dia un valor social en alza; en resientes
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salud .- estudios longitudinales se aprecia su incremento
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progresivo.
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Ser y sentirse saludable se parecen existir relaciones
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Esta determinado por factores emocionales [ entre una gran variedad de

funciones inmunolégicas y

COMPORTAMIENTO factores fisicos, psicolégicos

Y SALUD. Y sociales. .. Factores emocionales.

| Ciencia de comportamiento puede dar

Psicologia. P Respuesta a tales preguntas sus hallazgos

N Han demostrado ser ttiles a la hora de

N Cambiar cambios positivos.
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/ Se han orientado en dos perspectivas
1

1
Interpretacion , las referidas a la explicacion del porque
7/
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causal de la salud.—~~__ El hombre enferma y las que hacen énfasis
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en el discurso sobre la promocion de la salud
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.y la prevencioén de las enfermedades.
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LA PSICOLOGIA

DE LA SALUD. SO
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Se originaba por un castigo de los dioses

Originalidad _,:/' y no se curaba entonces con medicamentos,
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E Si no con cantos, Himnos y otros rituales
:\ ’/”_S-é puede considerar que la
Psicologia de la salud es la
Rama aplicada de la psicologia
- Que se dedica al estudio de los

Componentes subjetivos y de

. Comportamiento del proceso.



