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INSTRUMENTOS DE LA PSICOLOGIA EN SALUD

= ENTREVISTA
TIPOS DE ENTREVISTAS:
\ INTERCAMBIO DE IDEAS U v ENTREVISTA ESTRUCTURADA
. OPINIONES MEDIANTE v NO ESTRUCTURADA Y LIBRE
UNA CONVERSACION QUE v PERIODISTICA
o SE DA ENTRE DOS O MAS v CLINICA
PERSONAS.
vy 'kk
TIPOS DE PRUEBAS PSICOLOGICAS CUESTIONARIO Y PRUEBAS PSICOLOGICAS
v ESCRITAS
v PREGUNTAS ABIERTAS
v PREGUNTAS CERRADAS
v PSICOMETRICAS
v OBJETIVAS
v SUBJETIVAS
v PROYECTIVAS
PRUEBAS MAS UTILIZADAS: HERRAMIENTAS O INSTRUMENTOS DE
EVALUACION APLICADAS EN UN
» ESTRUCTURALES INDIVIDUO PARA OBTENER UNA
» TEMATICAS INFORMACION DETERMINADA EN
» EXPRESIVAS RELACION A SU MENTE.
> CONSTRUCTIVAS
OBSERVACION DIRECTA TIPOS.
v ENCUBIERTA
METODO DE RECOLECCION DE DATOS j MQEE'ESTA
SOBRE UN INDIVIDUO, FENOMENO O
SITUACION PARTICULAR v ESTRUCTURADA
CARACTERISTICAS: ELEMENTOS NECESARIOS
> NO INTRUSIVA + ACTITUDES
> NO PARTICIPACION DEL OBSERVADOR + EQUIPO TECNICO
> DURACION LARGA + POSIBLES PERMISOS
AUTO-OBSERVACION AUTO-REGISTRO
Si te dieras cuenta
R S de cuan poderosos son . p—
tus pensamientos, N D= %F.‘a.t‘i’as
s A nunca tendrias pensamientos ¢ f =3 R
é e negativos. ; -
o o g e : ‘ A
CONCIENCIA DE LAS ACTITUDES Y REESTRUCTURACION COGNITIVA, IDENTIFICA Y
RESPUESTAS AUTOMATIZADAS QUE TODOS CUESTIONA LOS PENSAMIENTOS NEGATIVOS O
TENEMOS ANTE LAS CIRCUNSTANCIAS DESADAPTATIVOS QUE PRODUCEN MALESTAR.

COTIDIANAS DE LA VIDA. TRANSFORMANDOLQOS EN POSITIVO.



