
INSTRUMENTO
DE LA

PSICOLOGIA
DE LA SALUD.

ENTREVISTA

es un intercambio de ideas u
opiniones mediante una
conversación que se da entre
doso mas peronas.

Existen entrevistas
laborales, periodísticas
o clínicas. Todas son
recíprocas, es decir, en
ella el
entrevistador plantea
un interrogatorio
estructurado o una
conversación
totalmente libre
con el entrevistado. Su
fin es recolectar
determinada
información u opinión. 

Entrevistador: Cumple
la función de dirigir la
entrevista y plantea el
tema a tratar
haciendo preguntas. A
su vez, da inicio y
cierre a la entrevista.
··  Entrevistado: Es
aquel que se expone
de manera voluntaria
al interrogatorio del
entrevistador.

Elementos necesarios
en la observación
directa:
Actitudes, equipo
tecnicos posibles
permisos.

CUSTIONARIO Y
PRUEBAS
PSICOLOGICAS

OBSERVACION
DIRECTA

pruebas psicologicas

son herramientas o
instrumentos de evaluación
aplicadas en un individuo para
obtener informacion
determinado en relacion asu
mente estableciendo las
caracteristicas psicologicas

pruebas escritas,
orales,  abiertas
cerradas,psicomtricas,
objetivas, subjetivas,
proyectivas,estructural
es, tematicas,
expresicas y
constructivas.

es un método de
recolección de datos
sobre un individuo,
fenómeno
o situación particular.
Se caracteriza porque
el investigador se
encuentra en el lugar
en el que
se desarrolla el hecho
sin intervenir ni alterar
el ambiente, ya que de
lo contrario los datos
obtenidos no serían
válidos

 AUTO
OBSERVACION  Y
AUTO REGISTRO

La auto-observación es
la herramienta para
comenzar a generar
cambios de manera
positiva
en todas las actitudes y
formas de responder
ante la vida. Así mismo
auto observarse no
significa auto-criticarse,
por el contrario brinda un
enfoque positivo que
permite darnos
cuenta de conductas y
patrones repetitivos que
no son de ayuda.
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El autorregistro es una
técnica muy utilizada en
la terapia psicológica en
general. En ocasiones,
cuando se hace uso de
ella no se le saca todo el
partido que deberíamos;
esto puede pasar, entre
otras cosas, porque no
logramos explicar
claramente al paciente lo
importante que resulta
para
ambos elaborar un buen
autorregistro.

Tema Flotante


