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PSICOLOGIA
DE LA SALUD

Antecedentes de la
Psicologia en la
Salud.

Comportamiento

y Salud. —

Origenes de la Conducta Humana

Definicién de Salud.

en la Salud.

A partir de la Segunda Guerra Mundial, se
fueron consolidando las areas de Psicologia
Clinica y de salud mental, los psicélogos se
percatan que la salud fisica se daba en
concordancia con la salud mental.

Intervencién de la Psicologi:

[ Las conductas humanas, constituyen el conjunto de
J reacciones psiquicas de las personas,permitiendo
| conservar relaciones con el medio, mantienen el
{, fenémenao de la vida v asesuran
La conducta del individuo, cuando se considera en un espacio y un tiempo
determinado se conoce como comportamientolLa mayoria de los expertos
| coincide en que el hombre.moderno, Homo sapiens, se originé en Africa
"] hace cuando menos 130 000 afios y existe.evidencia genética que muestra
que todos los seres humanos estamos relacionados con estos ancestros

africanas

" Lasalud es pues, mas que un estado, un proceso continuo de restablecimiento del

equilibrio,proceso que cuando alguno de los factores implicados cambia y dicho
cambio se mantiene en. el tiempo, el ser humano adopta una respuesta fija, que
enalgin previo fue. adecuada para el equi pero, al
tornarse, inflexible lleva a un estado.Catastrofico que puede ser incompatible con
la vida (Canguilheim 1982).

Lee Birk acufia el término Medicina Comportamental
que restringia a la técnica de biofeedback. 1974. Se
crean los dos primeros centros de este tipo: el Center
for Behavioral Medicine de la Universidad de
Pensilvania y el Laboratory for the Study of Behavioral
Medicine de la Universidad de Stanford. 1977. George
Engel (Psiquiatra norteamericano) propone el modelo
biopsicosocial que considera los factores psicologicos

UGN AR ARISE BERIASEALRALS

En esta linea de razonamiento, podemos decir que la hegemonia de la
psicologia clinica en la formacion, en las acciones de los colegios
profesionales de psiclogo/as y en el imaginario social, ha sido ya
estudiada y analizada por diversos autores como Carpintero y
Vainer(2006),Benito (2009), Garcia (2009), Alonso, Gago y Klinar (2010),
Polanco y Calabresi (2009),Noailles (2006), Edelmuth (1996), Parisi,
Manzi e Cuello Pagnone (2014, 2017)

La salud es hoy dia un valor social en alza; en recientes estudios
longitudinales se aprecia su incremento progresivo, mientras Aue otros
valores, como el civismo o los derechos de la mujer, estdn en declive.

A pesar de los enormes avances de la medicina, la enfermedad sigue siendo un mal
Apocaliptico. Se habla de crisis de los sistemas de salud, y es que, como es bien sabido, en
las dltimas décadas se ha producido un estancamiento del indicador mas robusto de salud

La enfermedad se originaba por un castigo de los dioses y no se curaba entonces
I , sino con cantos, himnos y otros rituales simbdlicos.

La Psi gia de la
Salud.

con
En la Edad Media, bajo el dominio del discurso de la Iglesia Catdlica, se desconocieron
los aportes de las escuelas clasicas y prevalecio de nuevo la interpretacion mistica de las
enfermedades, atribuidas a la ira de Dios o a la accién del demonio

La preocupacién de la disciplina psicolégica en relacién con los temas de
al estudio y de lasalud y las

salud se orienté
enfermedades mentales.



