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Psicología y 
salud

Orígenes de la 
conducta 
humana

Es la forma de ser 
del individuo y el 
conjunto de 
acciones que 
afectúa con el fin de 
adecuarse a un 
ambiente.

En la conducta humana 
existen  factores 
influyentes Como por 
ejemplo:

- Factores 
biologicos

- Factores 
ambientales o 
de 
socialización 

Definición de 
salud

Es un proceso 
continuo de 
establecimiento 
del equilibrio.

La salud es un 
metodo de completo 
bienestar físico, 
mental y social, y no 
solo la ausencia de 
afecciones o 
enfermedades.

Existen tres 
aspectos  
básicos del 
desarrollo 
humano: físico, 
mental y social.

Antecedentes 
de la psicología 
en la salud 

En un principio se creía 
que esta última estaba 
influenciada por fuerzas 
espirituales.

La psicologia Clínica es 
un campo que tiene como 
objetivo el estudio, 
diagnostico y tratamiento 
de los problemas 
psicológicas, trastornos 
psicológicos o la conducta 
anormal.

Intervención de 
la psicología en 
la salud

Se caracterizan por 
tres tipos: 

- Biomédica

- Investigación en 
salud pública

- Clinica

Se subdividen en dos 
ramas principales: 

La investigación 
epidemiologica y la 
investigación en sistemas 
de salud.

Comportamiento y 
salud

Está determinado por 
múltiples factores 
fisicos, psicológicos y 
sociales.

Grandes causas de 
muerte: Los padecimientos 
cardiovasculares, el cáncer 
y los accidentes de 
carretera.

La psicología 
de la salud

Las interpretaciones 
causales sobre la salud y 
la enfermedad se han 
orientado en dos 
perspectivas:

- Las referidas a la 
explicación de porqué el 
hombre enferma.

- Las que hacen enfasis en 
el discurso sobre la 
promoción de la salud. 


