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El Paped de Ja Psicologia £n 12 Salud

Objetivos

Observacion, evaluacion vy
comprension de los elementos
psicoloégicos y del entorno
involucrado en un problema de
salud

La Psicologia de la Salud es una disciplina
aplicada.

Sus funciones mas importantes se centran en la
promocion, mantenimiento y cuidado de la salud,
asi como la prevencion de la enfermedad.

Intervencion

Modificar aspectos psicologicos del
entorno social que interfieren en la
adecuada adherencia al
tratamiento el desarrollo de
conductas que optimizan la calidad
de vida posible

Manejo de emociones en Metodologia de la
/ / pacientes intervencion \
/ \
/ . Resolucién de problemas. Habilidad para trabajar en equipos \
o EAonesecendier multidisciplinarios. \
¢ _S(felecmop’ deestimulos =& Aplicar los modelos tedricos propios de la \
/ nLCCLAETSTeIAE psicologia de la salud tanto en la \
| intervencién como en la investigacion |
| Relacion paciente — Modelo cognitivo social d
e Diversos modelos de la

Se debe saber escuchar y entender al
en

paciente. Consiste también
gestos, posturas, miradas.

Modelo de creencias en la salud

Accién posible de realizar pueda
prevenir la mejora del proceso

o Organismo: repertorios basicos
de conducta.

o Conducta: motora, cognitiva.

e  Ambiente: pasado presente

Teoria de accion razonada

actitudes,
social,

Relaciones entre
convicciones, presién
intenciones y conducta.

Modelo integrativo

Atencion centrada en el paciente.
Incluye factores fisicos, emocionales,
mentales, sociales y espirituales.

psicologia en la salu

e Modelo

conductual.
e Modelo existencialista.
e Modelo humanista.

cognitivo

Modelo de reduccion de riesgos

parta atenuar los

comportamientos de riesgo.



