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CUERPO 

HUMANO 

 PLANOS 

ANATÓMICOS  

Y 

 POSICIONES 

ANATÓMICAS 

CUERPO 

HUMANO 

PLANOS 

ANATOMICOS 

CABEZA 

TRONCO 

EXTREMIDADES 

FRENTE 

CARA 

BARBILLA 

PECHO  

BARRIGA 

BRAZOS 

PIERNAS 

OREJAS 

BOCA 

NARIZ 

OJOS 

HOMBRO 

CODO 

MANO 

MUSLO 

RODILLA 

PIE 

PLANOS 

EJES 

SAGITAL 

FRONTAL 

TRANSVERSAL 

DIVIDE EL CUERPO EN 

MITAD DERECHA Y 

MITAD IZQUIERDA. 

DIVIDE EL CUERPO EN MITAD 

ANTERIOR Y MITAD POSTERIOR. 

DIVIDE EL CUERPO EN PARTES 

SUPERIOR E INFERIOR. 
ANTERO-POSTERIOR 

VERTICAL O 

LOGITUDINAL 

TRANSVERSAL 

SE DIRIGE DE DELANTE HACIA ATRÁS Y ES 

PERPENDICULAR AL PLANO TRONTAL. 

SE DIRIGE DE ARRIBA HACIA ABAJO Y ES 

PERPENDICULAR AL PLANO HORIZONTAL. 

SE DIRIGE DE LADO AL LADO Y ES 

PERPENDICULAR AL PLANO SAGITAL 



 

POSICIONES 

ANATOMICAS 
MOVIMIENTOS 

HOMBRO 

BRAZO Y 

ANTEBRAZO 

MUÑECAS 

CADERA 

RODILLA 

PIE 

FLEXIÓN, EXTENSIÓN, 

ABDUCCIÓN, ROTACIÓN. 

FLEXIÓN, EXTENSIÓN, 

PRONACIÓN, SUPINACIÓN. 

FLEXIÓN, EXTENCIÓN, 

PRONACIÓN, SUPINACION. 

FLEXIÓN, EXTENCIÓN 

ABDUCCIÓN, ADUCIÓN, 

ROTACIÓN INTERNA Y EXTERNA. 

FLEXIÓN COMPLETA, 

EXTENSIÓN COMPLETA. 

DORCIFLEXIÓN PLATAR 

FLEXIÓN. 


