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CUERPO 

HUMANO 

POSICIONES 

ANATOMICAS  

Se indican los nombres vulgares y 

sus correspondientes térmicos 

anatómicos de cada región 

especifica por ejemplo la cabeza 

es la región cefálica. 

Planos 

Anatómicos  

En posición anatómica el sujeto se halla de 

pie frentando al observador, con cabeza y 

los ojos mirando hacia delante. Los pies 

están apoyados en el piso, dirigidos hacia 

delante y los brazos a los costados del 

cuerpo con las palmas hacia el frente  

Tanto los planos como las 

regiones y ejes son ramas de la 

anatomía y se usan para 

estudiar el cuerpo humano e 

ubicarlo más fácil. 

planos 

• Plano sagital  

• plano frontal o 

coronal 

• plano transversal 

Regiones 

Anatómicas 

• Cabeza  

• Cuello  

• Miembro superior 

• Miembro inferior 

• tronco 

Ejes  
• Longitudinal o 

vertical 

• Transversal 

• Anteposterior  


