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Introduccion

Es de vital importancia el saber los organos y el cuerpo eliminan sustancias y desechos
que ya no le sirven, de distintas maneras, por ejemplo el aparato digestivo elimina los
desechos a traves del tracto digestivo, intestino y recto y es el tema en el que nos

centraremos y analizaremos en esta ocasion junto al sistema urinario.

Pero no esta por demas recalcar que tambien estan las glandulas sudoriparas las cuales
tiene dos tipos de glandulas: las ecrinas y las apocrinas. Las glandulas ecrinas estan en
casi todo el cuerpo y se abren directamente en la superficie de la piel. Las glandulas
apocrinas se abren en los foliculos pilosos y se dirigen a la superficie de la piel, pero las
dos con la Unica funcién que es de excretar de nuestro cuerpo los desechos. Pero este es
un tema de la piel que ya lo abarcamos en la unidad pasada.

No debemos de olvidar la importancia del sistema urinario la cual es de vital importancia
para el funcionamiento de varios érganos, aunque no lo parece el sistema urinario filtra la
sangre para limpiarla de desechos y produce la orina. Y a esto unimos la importancia de

la desintoxicacion de nuestros rifiones de manera periédica.

El ejercicio es para tener una buena salud, la mayoria de las personas hace ejercicio para
mantenerse en forma, para perder grasa, para proteger el corazén, y otros beneficios mas
que ayuden al cuerpo. Claro esto va dependiendo de la condicién en la que se encuentre

el cuerpo que va realizar la actividad fisica.

El movimiento de nuestro cuerpo es fundamental y en caso de que este no funcione en
alguno de sus aspectos nos traera problemas hablando de un caso interno en el hospital
ya que estos pacientes necesitan de un cuidado mas especial debido a su condicién

fisica.

Claro que también en el caso de un paciente con problema de eliminacion de las
diferentes formas nos costara un poco por el cuidado que hay que brindarles, pero nada

imposible para la profesion que elegimos por amor a la vida y amor a los pacientes.
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Unidad IV “Patrén Eliminacion”
Eliminacién intestinal

La eliminacion intestinal es esencial, y también es una de las vias en donde se presenta
més enfermedades en todo el mundo como la gastroenteritis, colitis, gastritis entre otros,
aqui mencionamos la pregunta de ¢A quién en toda su vida no le ha dado estrefiimiento o
diarrea?, a todos verdad. ¢Se imaginan a personas muriéndose por diarrea?,
efectivamente alrededor de 432.000 muertes por diarrea en el mundo se producen por la
falta de retretes. Miles de personas no tienen acceso a un bafio y defecan en campos,
bosques, arbustos, lagos y rios. De los 673 millones de personas que practican la
defecacién al aire libre, el 91 por ciento vive en zonas rurales. Realmente no nos
imaginamos tan grave un problema de eliminacién por el recto, pero la verdad es que un

enfermedad con un dolor tan fuerte como por ejemplo la vesicula no nos dejara ir al bafio.
Valoracion del patron eliminacion intestinal

Cuando un paciente llega al consultorio o al centro de salud y refiere que tiene problemas
al hacer del bafio o tiene dolor, no necesariamente lo primero que hay que hacer es decir
que esta estreflido o tiene algin problema de alimentacién, debemos descartar la
probabilidad que hay de que este sufra un dafio severo a causa de bacterias que tiene en
su tracto digestivo, y esto lo hacemos dandole un diagndstico, claro existen muchos
problemas en el sistema digestivo que van desde agudas hasta problemas que pueden
causar la muerte pero estas se descartan haciendo valoraciones del estado del paciente y
guiandonos de los estudios que ha hecho el médico, que es lo primordial ya que nosotros

como enfermeros dependemos del diagnéstico médico para poder dar nuestro diagnostico
Cuidados de pacientes con problemas de eliminacion intestinal.

Los problemas intestinales como ya hemos mencionado siempre van a estar presentes y
puede que el paciente se enferme estando en tratamiento o en el hospital de un problema
en el intestino o0 estbmago, cuando el paciente ya trae un dafio grave en el tracto digestivo
es muy dificil hasta suministrarle medicamento ya que su estbmago no deja o no admite

tan facilmente un antibi6tico o un analgésico que luego se va a causarle serios problemas.

Para estar al pendiente con los cuidados de enfermeria en estos pacientes debemos de
estar atentos a cualquier cambio que haga el paciente en su aparato digestivo y valorar si

esta en un estado correcto.
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La diarrea es un problema de salud no tan grave cuando estamos en perfectas
condiciones, el problema es cuando estamos en estado de postracion ya que tenemos
gue ser muy cuidadosos con todo lo que administramos, hay muchos casos en los que los
familiares meten de manera cautelosa y escondida que si un juguito, un atolito, etc. Para
sus familiares que estan hospitalizados pero sabemos que este este puede causar un

grave problema de acuerdo al diagndstico que se le da al paciente.

Lo que debemos de hacer cuando hay un problema de diarrea es tratar de controlarlo ya
que lo podemos hacer siempre y cuando los familiares del paciente nos puedan ayudar

también en los casos que sean necesarios.
Eliminacion Urinaria

El aparato urinario cumple con una vital funcién en nuestro cuerpo y también trabaja en
conjunto con este, el aparato urinario consta de varias partes y su principal funcion es

producir y eliminar la orina del cuerpo.

El aparato urinario se divide en dos partes: el aparato urinario superior incluye los rifiones
y los uréteres, y el aparato urinario inferior incluye la vejiga y la uretra. Los rifiones
eliminan los deshechos y el exceso de liquido de la sangre, y producen la orina que sale
de los rifiones, pasa por los uréteres y se almacena en la vejiga hasta que sale del cuerpo

por la uretra. También se llama sistema urinario.

En el sistema urinario podemos encontrar varias alteraciones o diferentes infecciones y
estas infecciones del tracto urinario son mas comunes en las mujeres. Suelen producirse
en la vejiga o la uretra, aunque las mas serias afectan a los rifiones. Una infeccién en la
vejiga puede causar dolor pélvico, necesidad urgente de orinar, dolor mientras se orina y
sangre en la orina. Una infeccién en los rifiones puede causar dolor de espalda, nauseas,
vomitos y fiebre, por este dolor y problemas hay un gran niamero de hospitalizacion y la
mayoria de la poblacién ha sufrido un problema ya sea agudo o grave en el aparato

urinario.

El sistema urinario juega un gran papel con la eliminacion de la urea que exclusivamente
se produce en el higado, la urea pasa al torrente sanguineo y de ahi a los rifilones y se
excreta en la orina, al no funcionar bien el ciclo de la urea nos puede traer problemas
graves como obstruccion en las vias urinarias, Insuficiencia cardiaca congestiva o infarto

reciente.
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Valoracion del patréon de eliminacién urinaria

Como bien sabemos la valoracién que le hacemos al paciente a través de la entrevista es
con el unico fin de recabar datos, ahi nos damos cuenta que tan grave esta nuestro
paciente y si se pudiera de manera mas eficaz la fuente de datos seria la primaria, es
decir la comunicacién directa y preguntas precisas para saber sobre los problemas que
han llevado al paciente en donde esté ahora.

Cuando entramos al examen fisico a mi parecer y de acuerdo a fuentes confiables de
informacion debemos de observar de manera general todos los aspectos de la orina 'y por
qué se esta alterando, ojo; desde ahi hacemos énfasis en saber cual es el problema
desde ya, que el paciente tiene, lo mas comun para saber los problemas de la orina es un
cultivo de orina pero destaguemos también los pardmetros que se van a valorar de igual
manera ya que son: urea, creatinina y acido Urico ya que, estos pueden aumentar en caso
de insuficiencia renal. Deberemos valorar las proteinas, puesto que en enfermedades
renales disminuyen su concentracién en sangre. Y de la misma forma electrolitos y si hay
presencia de leucocitos en la orina, todo esto para ya descartar el problema que tiene

nuestro paciente.

La orina se compone de aproximadamente 96% de agua y 4% de residuos. Los residuos
nitrogenados excretados en la orina incluyen urea, creatinina, amoniaco y acido Urico,

también se excretan iones como sodio, potasio, hidrégeno y calcio.
Cuidados de enfermeria en pacientes con problemas de eliminacién urinaria

Debemos de educar principalmente a nuestros pacientes y seguir al pie de la letra las
indicaciones que se nos dio ya que de no ser asi seria en vano el trabajo que estamos
realizando y esto siempre lo recalco a mi punto de vista ya que la incontinencia urinaria es
por su gravedad, frecuencia, repercusion y magnitud un grave problema para nuestra
sociedad y esta afecta a todos los grupos de poblacién, edades y sexos, aunque suele ser
mas frecuente en mujeres y ancianos. Asi sabemos que los cuidados que se le dara a un
anciano, nifio, embarazada o adulto no seran las mismas. Debemos de seguir las

medidas mas adecuadas como lo marca el libro para tener un efecto mas eficaz.
Drenajes

Un drenaje quirargico o hablando en el tema de enfermeria, es un dispositivo que se

utiliza en el campo de la medicina para evacuar sangre, pus u otros fluidos de un sitio

Mi Universidad



SUDS |

Mi Universidad

anatémico en un paciente. Estos fluidos ejercen presidn sobre el sitio quirdrgico, asi como
sobre los 6rganos, vasos y nervios cercanos, existen diferentes tipos de drenajes y todos

con una funcién distinta pero con un mismo objetivo.

Cuando un enfermero cuida o vela por un paciente con drenajes, el enfermero sabe muy
bien que la asepsia del drenaje es vital para la salud del paciente y para evitar infecciones
y desde el punto de vista del personal de enfermeria, es muy importante el conocimiento
de los drenajes, debido a que son los responsable de cuidar y vigilar su correcto

funcionamiento y sus posibles complicaciones.
Unidad IV Patron Actividad- Ejercicio

Respiracion

Si nos preguntas porque estamos vivos es por el oxigeno y es lo principal que debemos
de tener, podemos aguantar mucho tiempo sin hacer algo o consumir algo pero no
podemos aguantar ni 2 minutos sin respirar, por eso la importancia que tiene el aparato
respiratorio y el tenerlo en forma implica saber y conocer su funcionamiento y cuan

valioso es.

El tener unos pulmones fuertes nos ayudara a tener mayor condicion fisica, soportar una
enfermedad grave como en este caso estamos pasando lo del covid-19 que es la
neumonia ocasionada por este hace que los sacos de aire dentro de los pulmones se
llenen de fluido. Como consecuencia, estos 6rganos disminuyen su habilidad para tomar
oxigeno, lo cual ocasiona falta de aire, tos y otros sintomas. Si bien la mayoria de
personas se recupera de una neumonia regular sin consecuencias importantes en los
pulmones, la neumonia asociada al COVID-19 es mucho mas severa y algunas de estas
personas quedan con secuelas graves de esta enfermedad como paso con familiar que

tengo.

Debemos de igual forma hacer la valoracion del paciente y mediante la entrevista y los
pasos de auscultacién ver la situacion en la que llega nuestro paciente, se retoman datos
como sonidos, y midiendo la frecuencia respiratoria, de ahi podemos realizar nuestro

Diagnostico.
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Cuidados de pacientes con problemas de respiracion

Al darle el cuidado a este paciente que resulto tener pulmonia, bronquitis, etc., vigilamos
principalmente la respiracion de este y en cualquiera de los casos la disminuciéon o
alteracion de la saturacion de oxigeno, aaquellos que tienen problemas cardiovasculares
o trastornos del suefio, asi como los bebés que nacen prematuramente, también pueden

necesitar terapia respiratoria para ayudarlos a respirar mas facilmente.

El principal objetivo es tratar de que el paciente lleve lo primordial de oxigeno a sus
pulmones, lo que pasa con pacientes con Covid-19 es que le ponen la ventilacion
mecanica ya que sus pulmones ya no pueden hacer el trabajo que les corresponde, es un
tratamiento de soporte vital. Un ventilador mecanico es una maquina que ayuda a respirar
cuando una persona no puede respirar en la medida suficiente por sus propios medios.
Asi este puede lograr un porcentaje de la probabilidad que hay de poder sobrevivir a esta

cruel enfermedad.

Movilidad

Cuando una persona se encuentra en un estado 6ptimo de movilidad y con facilidad de
movimiento de todas sus partes fisicas, esta hace todo sus trabajos dia a dia sin ningun
problema, el detalle es cuando esta tiene limitaciones lo cual el libro NANDA menciona
que es la limitacién del movimiento independiente, intencionado, que padece la persona

en el conjunto de su cuerpo o de una o0 mas extremidades.

El deterioro de la movilidad trae graves consecuencias tanto para la salud fisica como
psicolégica, una persona que no se puede mover en muchos de los casos se siente
impotente, la valoracion de la movilidad articular, debe ser realizada diferenciando las
mediciones por articulaciones para identificar las razones de la disminucién de la amplitud
de movimiento y ademas este se realiza con una tabla como la que nos ensefio el libro de

la antologia.

Mecanica corporal
La mecanica corporal trabaja en coordinacion con nuestro sistema nervioso, no podemos
dar un paso sin antes pensarlos, este coordina y estudia el equilibrio y movimientos de los

cuerpos.
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Al hablar de la mecéanica corporal lo relacionamos a todas y cada una de las actividades

gue realizamos a diario y este incluye postura, equilibrio y movimiento coordinado.

Cuidados de enfermeria en pacientes con problemas de movilidad

Debemos de fomentar como enfermeros a las personas que no solo tienen algun
problema de movilidad sino a toda la poblacién en comudn a valorar las ideas del paciente
sobre el efecto del ejercicio fisico en la salud, promover el ejercicio adecuadamente
dependiendo de la situacion, realizar actividades fisicas, Explicar al paciente el plan de
ejercicios de las articulaciones, entre otras muchas actividades y cuidados que nos
llevaran a recuperar en un paciente la movilidad y en las que estan bien a mejorar la

actividad del sistema locomotor.

Patrén Suefio-Descanso

Este patron se centra en el descanso que debe de tener nuestro cuerpo durante las 24 hrs
del dia, para poder valorar a un paciente y saber si esta alterado hay que recabar desde
en que trabaja y si sufre estrés ya que el estrés en la mayoria de las personas funciona
como un impedimento para poder descansar y no se diga los problemas que a veces hay
en casa, familiares, econémicos y todos los factores que no dejan tener un buen

descanso.

Necesidad de descanso y suefio

Muchos estudios muestran que no dormir lo suficiente o dormir mal aumenta el riesgo de
presion arterial alta, enfermedad del corazén, accidente cerebrovascular, pérdida de peso,
mareos, entre otros., los adultos con insomnio que duermen menos de seis horas tienen

mayor riesgo de sufrir varias enfermedades.

Lo recomendable es conciliar un buen suefio, yo siento que tenemos demasiadas
exigencias en cuanto a nuestro tiempo ya sea con la familia, trabajo, que hacer, sin contar
que queremos encontrar tiempo para relajarnos. Para que todo encaje, a veces
sacrificamos el suefio. Sin embargo, el suefio afecta tanto la salud fisica como la mental y
creo que es mas fundamental para nuestro bienestar descansar bien. Nadie puede vivir

sin dormir porque como Maslow lo dice es un necesidad vital y parte de nuestro cuerpo.
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Conclusioén

Los seres humanos somos unos seres muy complicados e impredecibles, a pesar de que
cada dia salen nuevas enfermedades relacionadas al tracto urinario, fecal o de cualquier
via el principal objetivo que tenemos como enfermeros es el cuidado del paciente y ese es

nuestro lema, cuidar y salvaguardar la vida de las personas.

Nosotros como personal de enfermeria satisfacemos las necesidades de atencién fisica y
emocional de nuestros pacientes, que pueden tener una enfermedad o lesion a corto o
largo plazo, o que tengan que rehabilitarse. Para nosotros la atencién se centra en cuidar
a la persona. Uno de los pasos principales cuando atendemos al paciente es la valoracién
de enfermeria, ya que en una buena valoracion inicial, se detectaran los problemas de
salud que se traducirdn posteriormente en los diagndésticos enfermeros, es un proceso
basado en un plan para recoger y organizar toda la informaciéon. Ademas no podemos
dejar a los cuidados que brindamos después de saber y ejecutar los planes de atencion
en primera instancia, ya que como lo habia mencionado anteriormente es nuestra esencia

y es lo que nos hace llamar enfermeros.

Ay que recalcar que siempre hay que darle seguimiento al cuidado de los pacientes ya
qgue de no ser asi a veces los pacientes no le toman mucha importancia porque ya ven

mejora, asi que debemos de estar pendientes.

Estas unidades me dejaron con grandes conocimientos desde los cuidados y procesos
enfermeros hasta la atencion y procedimientos de valoraciones y cuidados de enfermeria

que sin duda alguna me seguiran siendo de mucha ayuda en mi formacion académica.
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