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Planificar el embarazo y cuidarse antes de quedar embarazada, es lo 

mejor que puede hacer la mujer por su salud y la de su futuro hijo. 

 

La unidad de salud debe promover que la embarazada de bajo riesgo 

reciba como mínimo cinco consultas prenatales: 

Primera consulta: en el transcurso de las primeras 12 semanas  

Segunda consulta: entre las 22 – 24 semanas 

Tercera consulta: entre las 27 – 29 semanas 

Cuarta consulta: entre las 33 – 35 semanas 

Quinta consulta: entre las 38 – 40 semanas  
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valoracion del 
estado fetal 

crecimiento fetal 

se debe llevar acabo, 
de manera 

sistematica, durante 
las consultas 
prenatales. el 

incremento normal de 
la altura uterina es de 
1 cm. por semana, a 

partir de las 14 
semanas de edad 

gestacional. 

ultrasonido: metodo en 
el cual se obtienen 

imagenes del feto y los 
organos pelvicos  

durante el embarazo. 

ultrasonido 
transvaginal o 

endovaginal: se puede 
obtener imagen mas 

clara 

calculo de la edad 
gestacional 

a partir del primer dia 
de la fecha de la 

ultima menstruacion 
conocida.

la gestacion dura un 
promedio de 40 

semanas. 

altura uterina x 
2/7=meses lunares

altura uterina 
8/7=semanas 
cronologicas 

deteccion de 
malformaciones 

se utiliza en la 
deteccion en sangre 

materna la presencia y 
volumen de 

alfafetoproteinas enla 
circulacion. solo es un 
metodo de deteccion 

permite un diagnostico 
mas temprano que la 

amniocentesis. 

Medición de la 

altura uterina  

Método biofísico  

Se debe contar en 

semanas  

Regla de Mac Donald Pruebas de 

vellosidades coriónica 

alfafetoproteinas en 
suero materno 

 

Informan de la repercusión que 

estas pudieran tener sobre el feto. 
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Interpretacion de la 
frecuencia fetal 

auscultacion de la 
frecuencia cardiaca 

fetal.

la auscultacion de los 
latidos cardiacos 

fetales atravez de las 
cubiertas 

abdominales 
maternas en un 

periodo determinado  

maniobras de leopold 

aproximadamente el 
tiempo de gestacion.

la posicion dorsofetal 
y la presentacion 
posibilitando la 

localizacion del foco 
fetal mediante el 

estetoscopio de pinar.

se debe realizar junto 
con la medicion del 
pulso materno, para 
precisar y delimitar 

los latidos de la 
gestante y el feto. los 

latidos deben ser 
ritmicos, limpios y 

oscilan entre los 120 
y 160 lat/min.

objetivos de la 
auscultacion 

se utiliza para 
conocer la viabilidad 

fetal.

permite valorar a 
partir, a partir de las 
cifras obtenidas, la 
presencia o no de 
complicaciones, 

sufrimiento fetal o 
riesgo materno fetal 

Método clínico  

Es  Permite conocer  Consiste en  
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Cuidados de salud en el 
embarazo complicado 

suplementacion 
farmacologica 

acido folico

yodo

vitaminas 

entre las 4 semanas 
anteriores y las 12 

semanas tras la 
concepcion. 

atencion en centros 
especializados en 

medicina materno fetal 
o perinatal.

evitar tomar alcohol, 
fumar y otras drogas, 

farmacos o toxico 
con potencial 
teratogenico.

limitar la actividad 
fisica excesiva y el 

estres.

adaptarse a la 
situacion de alto 

riesgo.

un buen cuidado 
prenatal

detectar 
complicaciones y 

tratarlas 
adecuadamente. es 
importante que no 

falte a ninguna de las 
visitas concertadas 

con el medico, 
incluso si se 

encuentra bien 

Acciones de enfermería 

independiente  

Con  
Seguir las instrucciones del 

médico como, por ejemplo Ayuda a   


