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Enfermería en el cuidado de la mujer  

• Mapa conceptual 

• Asistencia y cuidado en el embarazo 

• Valoración del estado fetal 

• Interpretación  de la frecuencia cardiaca fetal 

• Cuidados de la salud en el embarazo complicado 

Bibliografía   

Literatura UDS 

 

 



Asistencia y cuidados en el 
embarazo   

 no se debe  

Emplear estudios 
radiológicos  

Administrar 
medicamentos 

hormonales 

Control prenatal  

dirigido 

Detección y 
tratamiento de 

patologías 
intercurrentes 

Anemia   Preeclampsia  
Infecciones 

cervicovaginales  
Infecciones 

urinarias  
Complicaciones 
hemorrágicas  

Retraso del 
crecimiento 
intrauterino  

Ayuda  

Recibir buen 
cuidado  

Antes , durante y 
después del 
embarazo  

Promueve  

Mínimo 5 
consultas 

prenatales  

Embrazadas de 
bajo riesgo  

Iniciando en las 
primeras 12 
semanas de 

gestación 

Atendiendo el 
calendario  

Para vigilar que el 
embarazo  

Se prolongue a 
mas de 42 
semanas 

Prevención de bajo 
peso al nacimiento 

Un buen cuidado 
prenatal incluye  

Buena 
alimentación  

Elegir un 
proveedor 

Para el proceso de 
embarazo y parto  

Consultarlo para 
cada medicamento 

que tome  

Tomar acido fólico  

Reducirá el riesgo 
de ciertos defectos 

congénitos  

Evitar el uso de 
alcohol, cigarros, 
drogas y cafeína  

Asistir a consultas 
y exámenes 
prenatales  

Va a variar 
dependiendo el 

trimestre 
Pueden incluir 

Pruebas de 
ultrasonidos 

Pruebas de glucosa 

Ecocardiografía 
fetal 

Amniocentesis  

Prueba de 
translucencia nucal  

Exámenes tipo Rh 
y ABO 

Exámenes de 
sangre para 

anemia  



Valoración del 
estado fetal  

Permite 

Identificar 
factores de riesgo  

Pruebas de 
bienestar fetal 

No diagnostican 
presencia o ausencia  

de posibles 
enfermedades 

Informan sobre el 
feto  

clasificada 

Invasoras  No invasoras  

Crecimiento fetal  

Se  debe de lograr 
un aumento de 

peso 

Conforme al IMC 

Mínimo 8kg 
durante toda la 

gestación   

Casi siempre en el 
primer trimestre  

Si su aumento es 
escaso  

Hay riesgo de 
recién nacido con 

bajo peso 

Si el aumento es 
en exceso  

Riesgo de 
macrostomia fetal  

Medición de la 
altura intrauterina   

Se lleva acabo de 
manera 

sistemática 
durante  las 

consultas 
prenatales      

Crecimiento 
normal dela altura 
intrauterina es de 
1cm  por semana 

A partir de las  14 
semanas de edad  

gestacional 

Las alteraciones 
son 

2 cm mas o 2 cm 
menos  

Control de 
movimientos 

fetales  

Método mas 
sencillo 

Es el conteo ya 
que el 90% lo 

percibe la madre  

Método biofísico  

Ultrasonido  

Se  obtienen 
imágenes del feto  
y de los órganos   

Mediante este se 
puede ver  

Crecimiento  fetal 
mayor numero de 

alteraciones   

Meningocele  
Enfermedades 

cardiacas 
congénitas   

Anomalías renales  Hidrocefalia  Anencefalia  

Esta prueba se 
realiza para  

Confirmar 
embarazo 

Detectar fetos 
múltiples  

Determinar edad, 
tamaño o 

condición del feto 

Ultrasonido 
transvaginal o 
Endo vaginal  

Se obtienen 
imágenes mas 

claras y confiables  
Se indica  

Por embarazos 
tempranos  

Sospecha de 
embarazo 

extrauterino  

Complicaciones 
en el embarazo  

Obesidad  

Sospechas de 
anomalías  

Calculo de la edad 
gestacional  

Detección de mal 
formaciones  



Crecimiento fetal  

Calculo de la edad 
gestacional  

Tiempo de gestación se 
cuenta en semanas 

A partir  

A partir del primer día de 
la fecha de la ultima 

menstruación 

Esta dura  

Un promedio de 40 
semanas  

Considerándose normal 

Una desviación de 37 y 42 
semanas 

Fecha probable del parto  

Cuando se conoce la  
fecha del coito 

fecundante 

Se calcula  

Añadiendo 266 o 270 días  

Regla Mac Donald 

Altura x 2/7=meses 
lunares  

Altura uterina x 
8/7=semanas 
cronológicas  

Esta es la que con mayor 
frecuencia se utiliza  

Calendarios obstétricos  

Permiten calcular mas 
rápido  el tiempo 

gestacional en semanas y 
la fecha probable de parto   

En su defecto se puede  

Hacer un calculo simple  

Sumar los días 
transcurridos desde el 
primer día de la ultima 
menstruación y luego 

dividir entre 7  

Detección de mal 
formaciones  

métodos 

Alfafetoproteínas  Amniocentesis  Ultrasonidos  
Pruebas de vellosidades 

coriónica   



Interpretación de la 
frecuencia cardiaca 

fetal   

Método clínico  

Auscultación de la 
frecuencia cardiaca 

fetal  

Latidos del corazón 
en 1 min  

Utilizada para  

Conocer viabilidad 
fetal 

Valorar presencia de 
complicaciones 

procedimiento 

1 

Decúbito supino  

Realizar maniobras 
de Leopold  

2 

Colocar el 
estetoscopio  en el  

hombro fetal 
anterior 

3 

Escuchar los latidos 

4 

Hacer rectificación  

Comprobar que no 
tenga fiebre 

5 

Determinar factores 
de riesgo  

Hipertensión, 
hipoglucemia, edad 

gestacional avanzada  

6 

Comunicar 
alteraciones al 

medico 

Evaluación de 
ganancia de peso 

Valoración de la 
madurez fetal  

Pruebas para 
diagnosticar la edad 

del feto 

Las mas usadas son  

Espectrofotometría 
del líquido amniótico 

Porcentaje de células 
naranja en el liquido 

amniótico   
Test de Clements  Métodos radiológicos  Ecografía  



Cuidados en el 
embarazo 

complicado 

Acciones de 
enfermería 

independiente  

Brindar 
información 

sanitaria  a familia 
y gestante  

Riesgos  

Tabaco  Drogas  Alcohol  

Complicaciones  

Se ofrecen 
alternativas  

De higiene   Rutinas  Ambiente  

Valoración al 
medir los signos 

vitales  

Vigilar resultados 
de exámenes 

Auscultar 
frecuencia  
cardiaca  

Explicar síntomas 
complicaciones 

Aborto  
Desprendimiento 

de placenta  
Rotura prematura  

de membranas  


