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1. Animar a la mujer, su companero y familia durante el parto, el
alumbramiento y el periodo posparto.
— e 2. Observar a la parturienta: monitorizar la condicion fetal y la del
nifio después del nacimiento; evaluar los factores de riesgo;
detectar problemas de forma temprana.
—— 3. Llevar a cabo intervenciones menores, si son necesarias, como
El cuidado es conseguir una madre amniotomia y episiotomia; cuidar del nifio después del
nacimiento.
4. Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia, si surgen
posible de intervenci6n de la factores de riesgo o si aparecen complicaciones que justifiquen
manera mas segura dicho traslado

y un niilo sanos, con el menor nivel

Dilatacion: Se corresponde al inicio de
contracciones de parto, dilatacion del
cuello del utero y descenso de la cabeza del
feto por el canal del parto

Fase del trabajo de Expulsion: Es la parte final del parto.
parto:

Alumbramiento: Corresponde a la salida
de la placenta
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El puerperio es una etapa que e Toma de constantes.
s, atraviesa la mujer después del parto. e Vigilar la administracién de farmacos
y En este proceso la mujer readapta su oxitocicos.
uerperio ; ; .
puerp organismo con numerosos cambios e Palpar el fondo uterino para
en los que interfieren las hormonas y comprobar la contraccién de éste.
las nuevas condiciones de ser madre. e Control urinario para controlar si es

espontdaneo o si necesita un sondaje

— vesical.

e Valorar la episiotomia.

e Valorar el descanso, favorecer la
lactancia, y vigilar el estado de las
mamas.

e Vigilar la aparicion de los loquios, la
cantidad, color y los coagulos si
aparecen.
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