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El cuidado es conseguir una madre 

y un niño sanos, con el menor nivel 

posible de intervención de la 

manera más segura 

Fase del trabajo de 

parto: 

Alumbramiento: Corresponde a la salida 

de la placenta. 

Dilatación: Se corresponde al inicio de 

contracciones de parto, dilatación del 

cuello del útero y descenso de la cabeza del 

feto por el canal del parto. A medida que el nacimiento del 

bebé se acerca, a la madre cada 

vez le inquieta más pensar cómo 

será el parto. Aunque cada 

alumbramiento es diferente, 

desde un punto de vista médico, 

todos pasan por tres fases: 

Expulsión: Es la parte final del parto. 

En el parto normal 

debe existir una razón 

válida para interferir 

con el proceso 

natural. Las tareas del 

personal sanitario son 

cuatro: 

1. Animar a la mujer, su compañero y familia durante el parto, el 

alumbramiento y el periodo posparto.                                                  

2. Observar a la parturienta: monitorizar la condición fetal y la del 

niño después del nacimiento; evaluar los factores de riesgo; 

detectar problemas de forma temprana.                                              

3. Llevar a cabo intervenciones menores, si son necesarias, como 

amniotomía y episiotomía; cuidar del niño después del 

nacimiento.                                                                                                  

4. Trasladar a la mujer a un nivel mayor de asistencia, si surgen 

factores de riesgo o si aparecen complicaciones que justifiquen 

dicho traslado. 

Asistencia y cuidado en el 

puerperio 

El puerperio es una etapa que 

atraviesa la mujer después del parto. 

En este proceso la mujer readapta su 

organismo con numerosos cambios 

en los que interfieren las hormonas y 

las nuevas condiciones de ser madre. 

• Toma de constantes. 

• Vigilar la administración de fármacos 

oxitócicos. 

• Palpar el fondo uterino para 

comprobar la contracción de éste. 

• Control urinario para controlar si es 

espontáneo o si necesita un sondaje 

vesical. 

• Valorar la episiotomía. 

• Valorar el descanso, favorecer la 

lactancia, y vigilar el estado de las 

mamas. 

• Vigilar la aparición de los loquios, la 

cantidad, color y los coágulos si 

aparecen. 


