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ASISTENCIA Y CUIDADOS EN 
EL EMBARAZO

VALORACION FETAL 

Disciplina que estudia los 
procedimientos y tecnicas 
para evaluar la salud fetal 
durabte el embarazo y el 

parto

MOVIMIENTOS FETALES 

FRECUENCIA CARDIACA 
FETAL

LIQUIDO AMNIOTICO

PERFIL BIOFISICO

EVALUACION DEL 
BIENESTAR DEL FETO

INTERPRETACION DE 
LA FRECUENCIA 
CARDIACA FETAL

La fecuencia cardiaca es el 
numero de  latidos del 

corazon por minuto

INTERVALO DE FRECUENCIA 
CARDIACA 

MEDICION DE FRECUENCIA 
CARDIACA 

VARIABILIDAD DE LA LINEA 
DE BASE

CUIDADOS DE LA SALUD EN 
EL EMBARAZO 
COMPLICADO

Es conveniente que la mujer 
adopte una serie de 

medidas para prevenir las 
complicaciones en la medida 

de lo posible 

*CUIDADOS

* CAUSAS 

PREVENCION DE UN 
EMBARAZOCOMPLICADO

*DETECCION 

*COMPLICACIONES Y 
FACTORES DE RIESGO



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADOS DE LA SALUD EN UN EMBARAZO 
COMPLICADO

CUIDADOS EN EL EMBARAZO 

* Suplementacion 
farmacologica

* revision previa a la 
gestacion(estudios 

geneticos,sanguineos,hormo
nal e inmunologico)

* un buen cuidaddo prenatal

* dieta quilibrada 

* evitar tomar 
alcohol,fumar,drogas,farmac

os toxicos

*limitar actividad fisica 
extensiva y el estres

* seguir las instrucciones del 
medico

CAUSAS 

* antecedentes sociales : 
mujeres menores de 15 años  

y mayores de 45 años

*mujeres con adicciones 
alcohol,tabaco,drogas

* repeticiones de abortos

* enfermedades cronicas 

- diabetes

-cancer

-infeccion de transmicion 
sexual

-preclamsia y eclamsia

PREVENCION DE UN 
EMBARZO COMPLICADO

*tomar vitaminas ( acido 
folico)

*mantener un peso saludable

*acudir a las visitas prenatales 

* visitar a un  profesional de la 
salud

DETECCION

Realizando : 

*analisis de sangre

* sistematico de orina

*estudios geneticos

* ecografias 

* resonancia magnetica

* paroscopia 

COMPLICACIONES Y 
FACTORES DE RIESGO

- malformaciones 

- prematuridad

-edad menor de 15 años

- edad mayor a 35 años

-peso menor de 45 kg

Los cuidados de la mujer para un embarazo complicado, es conveniente que adopte  
una serie de medidas para prevenir las complicaciones en la medida de lo posible



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INTERPRETACION DE LA FRECUENCIA 
CARDIACA FETAL

La frecuencia cardiaca fetal es el 
numero de latidos del corazon por 

minuto

INTERVALO  DE 
FRECUENCIA CARDIACA

* NORMAL ( 120 - 160)

* TAQUICARDIA 

( superior a 160)

* BRADICARDIA 

( inferior a 120)

FRECUENCIA BASAL 

Es llevada a cabo por el sistema 
nervisos autonomo 

BRADICARDIA  BASAL

suele ser debido a un 
aumento en la actividad 

parasimpatrica y una 
disminucion del tobo 

simpatrico

CAUSAS NO HIPOXICAS 
DE BRADICARDIA FETAL 

* bradiritmias fetales 

administracion de 
farmacos

* betamoqueantes

* hipotermia materna

TAQUICARDIA BASAL

suele ser debido a un  
aumento  de la actividad 

simpatrica y a una 
disminucion del tono 

parasimpatrico autonomo 

CAUSAS NO HIPOXICAS 

* inefeccion materna o fetal

* farmacos

* hipertiroidismo

* anemia fetal o materna 

* insuficiencia cardiaca fetal

MEDICION DE FRECUENCIA 
CARDIACA

tomamos el pulso de 
forma 

MANUAL

En la arteria 

-radial ( muñeca )

- cariotida ( cuello)

con los dedos indice y 
medular 

AUTOMATICO 

con un pulsometro 

instrumento mide la 
frecuencia cardiaca y la 
saturación de oxígeno 

VARIABILIDAD DE LA 
LINEA DE BASE 

"variabilidad" termino para 
expresar cualquier aumento o 

disminucion de dicha frecuencia 
mas alla del intervalo 

FACTORES CAPACES DE 
MODIFICAR EL PARAMETRO DE 

VARIABILIDAD 

* edad gestacional

* ritmos cardiacos y 
ultradianos

* hipoxia e hipercapnia

CONDICIONES QUE AFECTAN 
LA VARIABILIDAD

LA AUMENTAN

* BRADICARDIA BASAL

*  FETO O TERMINO 

* RESPUESTA INICIAL O HIPOXIA 

LA DISMINUYEN

* TAQUICARDIA BASAL

* FETO

*ESTRES MENTAL

* OTROS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACION DEL ESTADO 
FETAL

MOVIMIENTOS FETALES

* Se refiere a movimientos 
ritmicos fetales monotonos en 

frecuencia y de caracter 
vigoroso

MOVIMIENTO CORPORALES Y 
TONO FETAL

-Son resultado de la 
estimulacion de la 

placa endomuscular en 
el musculo esqueletico

-pueden identificarse 
en los humanos a las 6 
semanas de gestacion

VALORACION DEL 
CRECIMIENTO FETAL 

* Altura de fondo uterino

*ecografia

FRECUENCIA CARDIACA FETAL

puede  ser evaluada por :

- La pared abdominal materna 

- flujo placentario

LIQUIIDO AMNIOTICO 

Se considera un liquido estatico, 
sin embargo tiene cambios de 

volumen

ORINA FETAL:

es  la mayor fuente de liquido 
amniotico

DEGLUTACION FETAL: 

APARATO RESPIRATORIO 

MEMBRANA FETAL

PERFIL BIOFISICO

Se basa en la observacion 
ecografica 

* movimientos corporales

* movimientos respiratorios 

* tono

* volumen de liquido amniotico 

* reactividad de frecuencia fetal

EVALUACION DEL BIENESTAR 
DEL FETO

* Madurez fetal 

* Bienestar fetal

* crecimiento fetal

PARAMETROS 

* La fcf

* la variabilidad 

* dips

* controles ecograficos 

La  evaluacion fetal nos siirve 
para detectar y vigilar estados 

de disfucion placentaria y/o 
patologiica materna que pueda 

afectar al bebe

Disciplina clinica de procedimientos y tecnicas para evaluar la salud fetal 
durante el embarazo y el parto


