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La mujer en la adolescencia

La pubertad es el periodo de transicion de la infancia a la madurez durante el cual
se desarrollan los caracteres sexuales secundarios. Esta epoca se inicia en las
nifias hacia los 10 afios de edad y finaliza hacia los 15 afos, sucediendose distintas
faces ( etapas de tanner) en que se aprecia el desarrollo de las mamas, la aparicion
de vello pubico, axilar y corporal, la activacion de las glandulas sebaceas, el
aumento de tamafio de los organos genitales y la distribucion tipica del tejido graso
acompafada de un ensanchamiento de caderas. Como punto culminante de la
puesta a punto del aparato genital, se produce la primera menstruacion o
menarquia, a partir de la cual se sucederan los ciclos menstruales, solo
interrumpidos por el embarazo, hasta la epoca de la menopausia.

Cambios fisicos en la mujer
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Cambios emosionales

podemos destacar los siguientes: Preocupacion por el
aspecto corporal

Luchaindependencia-
dependencia

Desarrollo de la
identidad

( Integracion por el }

grupo de amigos
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Cuidados en la adolescencia
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; éERESADOLEéCENIEOJOVEN
Y VIVES VIOLENCIA
EN TU“RE_I_.ACION DE PA;R_‘EJA?

Estas a tiempo. Di NO a la violencia.

" 58%

através de

del grupo de adolescentes y jovenes

admite haber sufrido agresiones =

o haber atacado a su pareja
golpes,

sexuales, entre otros'

57% 32%
dice haber sufrido reconoce haber
algiin episodio de ejercido violencia
violencia psicolégica’.
psicolégica’.
/

26% 51%

¥ conoce a alguien
dice haber sufrido de su entorno que
“violencia fisica ha vivido violencia al
leve” de parte de su interior de su relacion de
pareja’. pareja’.

La violencia en el

énesun

problema de salud publica
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