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cuadro sinéptico

Nombre del Alumno: Elvia Velasco Castellanos

Nombre del tema: Asistencia y cuidado del parto/ fases del trabajo de parto/
asistencia y cuidados en el puerperio.

Parcial: tercero

Nombre de la Materia: Enfermeria en el cuidado de la mujer
Nombre del profesor: Javier Gomez Galera

Nombre de la Licenciatura: Enfermeria

Cuatrimestre: cuarto
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Periodo de
dilatacion fase
inicial
Periodo de
dilatacion fase
activa.
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Las contracciones son irregulares al
principio, pero se vuelven cada vez
mas fuerte y ritmicas.

El cuello uterino empieza a hacerse
mas delgado y se dilata
aproximadamente 4 centimetros.

La fase inicial tiene una duracion
media de 8 horas en un primer
embarazo y de 5 horas en los
embarazos posteriores.

La fase inicial tiene una duracion
media de 8 horas en un primer
embarazo y de 5 horas en los
embarazos posteriores.

El cuello del uatero se dilata por
completo, pasando de los 4 a los 10
cm.

La parte que presenta el bebé, por lo
general la cabeza, comienza a
descender por la pelvis de la mujer.

La mujer comienza a sentir la
necesidad de pujar mientras el bebe
desciende, pero se debe resistir

Esta fase dura de 5 a 7 horas de media
en un primer embarazo y de 2 a 4 horas
en los embarazos posteriores.
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Periodo de
expulsion

Periodo de
alumbramiento
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Suele durar aproximadamente 2 horas
en un primer embarazo vy
aproximadamente 1 hora en
embarazos posteriores.

Puede durar una hora o mas si la mujer
ha recibido una inyeccion epidural o un
medicamento para aliviar el dolor.

Durante esta etapa la mujer empuija.

Desde el nacimiento del bebé hasta la
expulsion de la placenta, esta etapa
puede durar unos minutos, aunque
puede llegar a durar hasta 30 minutos
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Detecte signos y sintomas de
peligro.

Refiera oportunamente si no tiene
la capacidad resolutiva y de
seguimiento al caso.

r
r

UNIVERSIDAD DEL SURESTE



