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La historia 
clínica de 
enfermería que 
se obtiene 
durante la 
entrevista con el 
usuario se lleva 
a cabo 
normalmente 
antes de la 
valoración física. 

 

La historia es la 
recogida de datos 
sobre el bienestar 
del usuario, 
cambios en los 
patrones de vida, 
roles 
socioculturales y 
reacciones 
mentales y 
emocionales a la 
enfermedad. 
 

 

Modelos para 

recoger los 

datos  

Información 

biográfica 

Las 

razones 

para buscar 

cuidados 

sanitarios  

Enfermedad o 

preocupación 

sobre la salud 

actual  

Historia de 

salud en el 

pasado  

Revisión 

por 

sistemas  

Historia 

ambiental  

Historia 

familiar  

Historia 

psicosocial 

y cultural  

incluir la fecha de 
nacimiento, sexo, estado 
civil, preferencias 
religiosas, trabajo y 
algún tipo de seguro. 

 

deben incluir objetivos de 
cuidado y expectativas de 
servicios y diagnóstico. 

 

incluir información sobre 
el motivo de consulta, 
síntomas, naturaleza y 
duración de los síntomas, 
factores 
desencadenantes y 
medidas de alivio. 

 

enfermedades previas 

durante el desarrollo del 

usuario, lesiones y 

hospitalizaciones, cx, 

transfusiones, alergias, 

vacunación, adicciones, 

medicamentos prescritos y 

automedicación. 

incluir el estado de salud de la 

familia más cercana y parientes 

consanguíneos vivos. 

debe incluir información sobre la 
exposición a riesgos y 
contaminantes y seguridad física. 

 

incluir el idioma principal, 
grupo cultural, recursos 
comunitarios, atención y 
estadio del desarrollo. 

 

incluir una revisión de la 

cabeza a los pies. 
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Percusión  

Es el método de exploración física que se 

efectúa por medio de la vista, para detectar 

los hallazgos anormales en relación con los 

normales. 

Auscultación  

Palpación  

Inspección  

Es el proceso de examinar el cuerpo 

utilizando el sentido del tacto, para detectar 

la presencia ausencia de masa o masas, 

presencia de dolor, temperatura tono 

muscular y movimiento, y corroborar los 

datos obtenidos durante el interrogatorio e 

inspección. 

 

Es el método que consiste en golpear 

suavemente con la mano o instrumentos, 

cualquier segmento del cuerpo, para 

producir movimientos, dolor y obtener 

sonidos para determinar la posición, 

tamaño y densidad de una estructura 

subyacente  y determinar la cantidad de 

aire o material sólido de un órgano.  

 

Es el método de exploración física que se 

efectúa por medio del oído para valorar 

ruidos producidos en los órganos y detectar 

anomalías  en los ruidos fisiológicos 

mencionados. 
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Telefónica  

Por correo  

Personal  

Consiste en una entrevista personal que se 

establece entre dos personas, a iniciativa 

del entrevistador, para obtener información 

sobre unos objetivos determinados. 

puede 

utilizarse 

en tres 

sentidos 

consiste en el envío por correo de un 

cuestionario a las personas que constituyen 

la muestra con la esperanza de que por la 

misma vía lo devuelvan cumplimentado 

como único medio de 

realizar la investigación, 

como una técnica 

combinada con otras 

como un medio auxiliar 

en la utilización de otras 

técnicas  
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pobreza 

alimentaria 

se construye a partir del valor monetario de 

una canasta básica de alimentos, cuyo 

contenido fue definido por expertos en 

nutrición. El valor de esta canasta es la 

línea de ingreso que sirve de referencia 

para considerar si las personas se 

encuentran en situación de pobreza 

alimentaria, es decir, si todo su ingreso no 

es suficiente para adquirir dicha canasta. 

carencia por 

acceso a la 

alimentación 

mide el grado de inseguridad alimentaria 

que presenta la población, esta medición 

hace uso de un método de medición 

basado en escalas alimentarias que 

identifican situaciones de experiencia de 

falta de acceso, disponibilidad o variedad 

en los alimentos. 

dimensión de 

bienestar 

y se asocia a la situación en que las 

personas reciben un ingreso por debajo de 

la Línea de Bienestar Mínimo, que 

representa el valor monetario equivalente a 

la cantidad de recursos monetarios para 

adquirir lo indispensable para tener una 

nutrición adecuada y es utilizada para la 

medición de la pobreza extrema. 

El PAL inició operaciones en 2004 con el objetivo de cubrir los mínimos 

necesarios en materia de alimentación para la población en condición 

de pobreza que habita localidades en las cuales por cuestiones de 

infraestructura no son atendidas por el PDHO. Las familias reciben un 

apoyo en efectivo o un paquete alimentario sujetas a los compromisos 

de asistir a pláticas sobre alimentación, nutrición y salud.  El PAL cobra 

relevancia para aquellas familias que enfrentan dificultades para 

acceder a otros programas ya sea por falta de condiciones económicas, 

dispersión geográfica o por problemáticas de cobertura limitada en 

comparación de éste. 


