
    

 

                                     

                   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Documento médico legal, en el que se 

registra los datos de identificación y 

de los procesos relacionados con la 

atención del paciente, en forma 

ordenada, secuencial e inmediata de 

la atención que el médico u otros 

profesionales brindan al paciente. 

El propósito de realizar la historia 

clínica y exploración física es 

conocer el problema médico del 

paciente y generar un diagnóstico 

diferencial.   

La exploración física o examen 

clínico es el conjunto de maniobras 

que realiza un médico o enfermero 

para obtener información sobre el 

estado de salud de una persona 

EXPLORACION FISICA 

Vivienda: (Tipo urbano o rural, clase de servicio; agua, luz, 

drenaje, numero de dormitorios y cuantas personas habitan) 

Hábitos higiénico - dietéticos Higiene: baño y cambio de ropa, 

cepillado dental, lavado de manos (frecuencia y en que 

situaciones). Dieta: Cuantas comidas realiza al día, respeta 

horarios, contenido de carbohidratos, grasas, proteínas, fibra. 

Zoonosis: convivencia con pitacidos, caninos, felinos y/o 

animales de granja. Alcoholismo, tabaquismo u otras 

toxicomanías (en caso de nunca haberlos consumido se 

escribirán en este apartado como interrogados y negativo). 

En este apartado puede describirse cualquier padecimiento de 

los familiares de línea directa del paciente (abuelos, padres, 

hermanos, tíos y primos sanguíneos no políticos. Neoplasia, 

enfermedades endocrino metabólicas, enfermedades crónico 

degenerativas como Hipertensión arterial, Diabetes mellitus, 

tuberculosis, VIH, cardiopatías, hematológicas, alérgicas, 

hepatitis, etc. 

El motivo de consulta o internación es la carátula médica de la 

historia clínica y debe tener como finalidad dar en pocas 

palabras, una orientación hacia el aparto o sistema afectado y la 

evolutividad del padecimiento. Para ésta se  En este inciso se 

interroga al paciente por cada uno de sus sistemas, con la 

finalidad de hacer un diagnóstico integral y no dejar pasar algún 

otro padecimiento o complicación, para poder otorgar atención o 

referencia oportuna. 

Nombre, género, edad, lugar de origen, fecha de nacimiento, 

estado civil, ocupación actual, religión, escolaridad, domicilio 

actual completo, familiar responsable.  

 

 

Inspección (observar el cuerpo). 

Palpación (sentir el cuerpo con los dedos o las manos). 

Auscultación (escuchar los sonidos). 

Percusión (producir sonidos, generalmente dando golpes suaves en áreas específicas del 

cuerpo). 

DIAGNOSTICO 

Proceso para identificar una enfermedad, afección o lesión a partir de los signos y síntomas, la 

historia clínica y el examen físico del paciente. Después de establecer el diagnóstico clínico es 

posible que se obtengan otras pruebas, como análisis de sangre, imágenes y biopsias. 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002388.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002284.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002226.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002281.htm


 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Busca obtener las características o actitudes de determinada población, 

por ejemplo, preguntando cuántas horas al día pasa en las redes sociales. 

¿Crees que la seguridad pública en el país ha mejorado en los últimos 6 

meses? – Si – No ¿Crees que el contenido violento de muchos programas 

de TV en Colombia contribuya a generar más violencia? a) Si b) No 

La investigación descriptiva se encarga de puntualizar las características de la 

población que está estudiando. Esta metodología se centra más en el “qué”, 

en lugar del “por qué” del sujeto de investigación. ... Es decir, “describe” el 

tema de investigación, sin cubrir “por qué” ocurre.  

 

Recaban o documentan las actitudes o 

condiciones presentes. Esto significa 

que intentan describir en qué situación 

se encuentra una determinada 

población en el momento en que se 

realiza la encuesta. 

Buscan, además de describir, explicar 

los por qué de una determinada 

situación. En este tipo de encuestas las 

hipótesis que las respaldan suelen 

contrastarse por medio del examen de 

por lo menos dos variables, de las que 

se observan interrelaciones y luego se 

formulan inferencias explicativas. 

RESPUESTA ABIERTA: En estas encuestas se le pide al interrogado que 

responda el mismo a la pregunta formulada 

RESPUESTA CERRADA: En estas, los encuestados deben elegir para 

responder unas de las opciones que se presentan en un listado que 

formularon los investigadores. 

ETAPAS DE LA ENCUESTA DESCRIPTIVA - Definición teórica del 

fenómeno a estudiar y selección-definición de las variables del fenómeno a 

estudiar. - Definir la población, con el fin de extraer una muestra de esta 

población. - Selección de una muestra representativa que garantice la 

generalización de los resultados. 

La encuesta descriptiva tiene como 

objetivos principales 1) Describir la 

distribución de una o más variables en el 

total del colectivo, objeto de estudio o 

en una muestra del mismo. 2) Realizar la 

misma operación de subgrupos de ese 

colectivo en su muestra. 3) Calcular 

medidas de tendencia central y de 

dispersión de esas variables en el 

colectivo total o la muestra utilizada en 

los subgrupos. 

Los tipos de encuesta se refieren  a las 

formas en las que se pueden recoger datos 

cuantitativos y cualitativos de un grupo de 

personas, esto normalmente aplicando un 

formulario de preguntas a una muestra de 

la  población objetivo. 



 

 

 

 

La experiencia en la evaluación de programas, 

ha llevado al reconocimiento de que el simple 

otorgamiento de servicios a la población no es 

suficiente para una adecuada atención de la 

salud, ya que los resultados finales de la 

prestación de los mismos se puede desvirtuar, 

si no se logra un verdadero cambio en la 

calidad de vida y la mejora en los indicadores 

de salud 

El cambio demográfico y los procesos de 

transición epidemiológica también presuponen 

transformaciones constantes que inciden en el 

panorama estatal de salud, representado décadas 

atrás por las enfermedades infecciosas, 

parasitarias y las asociadas con la presencia de 

riesgos sanitarios en amplios sectores de la 

población. 

La concentración urbana en algunos municipios y las dificultades de acceso a 

los servicios de salud en ciertos sectores, son variables significativas que 

contribuyen de igual forma a la creciente demanda de servicios y los altos 

costos de operación, lo que puede incidir en la viabilidad y sostenibilidad del 

Sistema Estatal de Salud (SES) en la entidad. Con el incremento de la demanda 

de servicios y la magnitud de la carga de enfermedad, se ejerce una presión 

muy importante que motiva a la modernización del SES para resolver los retos 

de la salud pública. 

 

 

 

La evaluación de programas aplicada al ámbito de los PSS, se concibe como el 

proceso de medir, comparar y emitir un juicio de valor sobre los logros 

alcanzados, mediante la aplicación de esquemas metodológicos que 

garanticen la confiabilidad de los procesos y la objetividad de la información 

obtenida. 

 En el campo de la salud y otras esferas del desarrollo social, la evaluación 

también ha adquirido una relevancia cada vez mayor,8 dadas las ventajas y 

beneficios que derivan de su aplicación para avanzar en la conducción y mejora 

continua de los programas y políticas públicas a cargo de las instituciones de 

gobierno, lo que se refleja en el compromiso de realizar acciones de evaluación 

más frecuentes y de mayor alcance, en los diversos ámbitos de la vida nacional. 

Un programa se define como la respuesta organizada para anticipar, eliminar 

o reducir uno o más problemas, en donde la respuesta incluye al menos, el 

establecimiento de objetivos, desarrollo de actividades y la aplicación de 

recursos destinados a su realización. 

Los proyectos de desarrollo con objetivo nutricional son aquellos que benefician 

a un gran segmento de la población, ayudan a reducir las desigualdades en la 

distribución de los ingresos y tienen la posibilidad de mejorar la nutrición, la 

salud y la calidad de vida de los marginados. Los proyectos que utilizan mano de 

obra intensiva, con frecuencia son preferibles a los intensivos de capital, y el 

apoyo a los pequeños agricultores puede ser más útil para la nutrición que la 

ayuda a las grandes haciendas.  

Se denomina políticas nutricionales a los 

aspectos políticos relacionados con la 

producción, el control, la inspección y la 

distribución de alimentos. Las políticas 

alimentarias pueden ser afectadas por 

disputas étnicas, culturales, médicas y 

ambientales respecto a los métodos y 

regulaciones de la agricultura, ganadería y las 

ventas al por mayor. 

Los economistas han tenido la tendencia a considerar el mejoramiento de la 

nutrición y la salud como una cuestión de bienestar social. Sin embargo, ahora 

es claro que el desarrollo económico no beneficia a todos por igual. Los pobres 

frecuentemente se han pasado por alto, y la mejoría en la calidad de vida de la 

mayoría de las familias de bajos ingresos en muchos países no se ha mantenido 

al ritmo del mejoramiento de las cifras económicas nacionales. 


