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En esta super nota veremos como la epidemiologia de define como el
estudio de la distribucién y los determinantes de las situaciones o sucesos
relacionados con la salud en poblaciones especificas, y la aplicacion de
este estudio al control de los problemas de salud. La practica y la
investigacion epidemioldgica se basan mas que nada en la observacion y
no exigen procedimientos invasivos mas alla de las preguntas gue se
hacen y los exdmenes médicos rutinarios que se llevan a cabo. La practica
y la investigacion pueden superponerse una a la otra, como, por ejemplo,
cuando la vigilancia rutinaria del cancer y la investigacién original sobre
dicha enfermedad son realizados por personal profesional de un registro
oncoldégico basado en la poblacién.

De igual manera a epidemiologia nutricional es una disciplina joven,
probablemente debido a la dificultad de medir la dieta como un factor de
exposicion. Su complejidad reside en que la exposicion a los nutrientes es
continua, con un amplio rango en la variacion de la dieta interindividual y
variaciones interindividuales. Los cambios en ladieta son dificiles de situar
en el tiempo y a veces se producen de forma progresiva. Ademas, los
individuos no conocen los nutrientes que consumen y muchas veces no
son conscientes de las cantidades de los alimentos utilizadas en las
distintas comidas. Los métodos de evaluacion dietética son la piedra
angular de estos estudios y han sido un gran desafio parala epidemiologia
nutricional
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Figura 2. Estructura basica de un diseno de Casos y Controles.
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% La epidemiologia es una disciplina
bdasica de la salud piblica y de la
medicina  clinica,  porque  sus
conocimientos pueden y deben ser
aplicados al control de problemas de

—a  salud en ambos campos.

o Salud piblica es la respuesta
organizada de una sociedad dirigida a
promover, mantener y proteger la
salud de la comunidad, y prevenir
enfermedades, lesiones e incapacidad.
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