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Es la ciencia y el arte de 

prevenir la enfermedad, 

prolongar la vida y 

promover la salud y la 

eficiencia, tanto física 

como mental. 

Hoy en día analiza toda 

una gama de 

determinantes sanitarios 

y se concentra en 

promover la salud y en 

adoptar medidas 

preventivas.  

Su vital interés es evitar 

que nos enfermemos, si 

nos enfermemos que nos 

curemos y si nos curamos 

que no tengamos ninguna 

complicación o en su 

caso que no tengamos 

ninguna recaída.  

Desarrollo de un 

mecanismo social 

que permita asegurar 

a los individuos el 

disfrutar de un buen 

estado de salud.  

Salud 

pública   
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Es la disciplina científica 

que estudia la 

frecuencia y distribución 

de fenómenos 

relacionados con la 

salud y sus 

determinantes en 

poblaciones especificas.  

Los determinantes de 

estos fenómenos son 

todos los factores 

físicos, biológicos, 

sociales y culturales y 

de comportamiento 

que influyen sobre la 

salud. 

Descubrir el agente, el 

huésped, y los factores 

ambientales que afectan la 

salud y con el objeto de 

aportar una base científica 

para prevenir enfermedades 

y traumatismos y fomentar 

la salud. 

Epidemiologia  

La epidemiologia es el brazo operativo 

que tiene la salud pública para poder 

cumplir con su objetivo por que 

comparten el interés por el colectivo. 

Rama de la salud 

pública que tiene 

como propósito 

describir y explicar la 

dinámica de la salud 

poblacional.  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Establecer el diagnóstico 

de la situación de salud en 

una comunidad, medir el 

efecto de disposiciones y 

procedimientos 

terapéuticos.  Aclarar la etiología de una 

enfermedad o de un grupo de 

enfermedades, evaluación de 

la consecuencia de datos 

epidemiológicos con hipótesis 

etiológicas clínicas y de 

laboratorio.   

Estudio de las casualidades 

de las enfermedades y 

fenómenos, determinación de 

la historia natural de la 

enfermedad, descripción del 

estado de salud de las 

poblaciones y evaluación de 

las intervenciones de salud. 

La epidemiologia entra como 

un componente básico de la 

salud pública, las políticas 

con sus desarrollos forman 

parte de otro componente 

fundamental de la salud 

pública.  
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La nutrición en salud pública 

es la ciencia que estudia la 

relación entre ciencia y salud 

y sienta las bases para el 

diseño, ejecución y 

evaluación de intervenciones 

nutricionales a nivel 

comunitario y poblacional.  

El objetivo es estudiar la 

relación entre dieta y salud, 

desde la perspectiva 

comunitaria y de salud 

pública. 

Considera factores 

ambientales sociales y 

culturales que afectan a 

las preferencias 

alimentarias y los 

hábitos de vida como los 

sistemas de producción 

de alimentos y fijación 

del precio de los mismos 


