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cuadro sinóptico sobre: 

Historia clínica y exploración física  

Tipos de encuestas  

Análisis para el diagnóstico en el 

diseño de estrategias proyectos 

programas y políticas nutricionales. 

Epidemiologia  
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Diagnostico   

Exploración física  

Semiología  

Conjunto de maniobras que utiliza 

el medico  

Obtener información del estado de 

salud de la persona  

Estudio de los síntomas de las 

enfermedades  

Aprecia la situación clínica  

Conjunto de síntomas 

característicos  

Anamnesis  

Exploración física  

Aporta un diagnostico   

Buen diagnóstico a veces con 

ayuda de estudio clínico  

La realiza el medico al paciente  

La anamnesis y exploración se 

registran en la historia clínica  
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Historia clínica  

Identificación correcta del 

paciente 

Exploración física  

Antecedentes clínicos de un paciente  

Datos obtenidos en la anamnesis y 

exploración física  

Filiación personal, antecedentes 

familiares y personales fisiológicos y 

patológicos   

Enfermedades actuales como diabetes, 

hipertensión, etc.   

Nombre y apellidos  

Dependiendo la institución va el 

requerimiento de datos adicionales 

Para prevenir y disminuir errores en el 

proceso asistencial  
Sexo, fecha de nacimiento y edad 

Numero de documento de identidad  

Domicilio y número de teléfono  

La información requerida puede variar  

Inspección  

Palpación  

Auscultación  

Percusión  

Observar el cuerpo  

Sentir el cuerpo con las manos y dedos  

Escuchar los sonidos  

Producir sonidos generalmente dando golpes suaves   
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Encuesta  

Serie de preguntas para recabar 

información  

Rapidez en la obtención de datos  

Tipos de encuestas  

Personal  

Telefónica  

Postal  

Elevado índice de respuestas  

Se reducen las respuestas evasivas  

Facilita la utilización de material 

auxiliar  

Obtención de datos secundarios  

Se evita la posible influencia  

Entrevista más accesible  

Costo más reducido  

Reducido costo  

Flexibilidad  

Se evita posible influencia  

Costo elevado 

Riesgo por influencia 

Necesidad de controlar  

Falta de representatividad 

Necesidad de teléfono 

Brevedad  

Baja posibilidad de respuesta 

Necesidad de respuesta  

Falta de presencia 

Ventajas   
Contra   
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Políticas de alimentación  

Comportamientos específicos durante la 

alimentación  

trabaja con diversos socios en todos los 

sectores para impulsar las inversiones 

en la alimentación y la agricultura en 

favor de la nutrición 

Mantenimiento y registro, uso de 

fertilizantes, agua y rotación de cultivos  
Facilita el proceso de gestión de una 

explotación agrícola  

Ejemplo número de bocados. Peso, reacción 

al consumo etc. 

Programas agrícolas   

Practicas nutricionales   

FAO   

Decisiones gubernamentales relacionada 

con los alimentos  

Producción  

Control  

Inspección  

Distribución  

SUN, REACH, NEPAD, UNICEF, WHO, WFP, 

IFAD etc. 


