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1.1 Introduccién a la enfermeria médico-quirdrgica. Antecedentes historicos.

Conceptos generales.

La enfermeria medico quirdrgica aporta los conocimientos para cuidar personas
gue padecen diferentes enfermedades, el objetivo es conseguir lo antes posible el

equilibrio con el medio.

En el ano 1853, se inicia la
guerra de Crimea, y es
aqui donde aparece la

enfermera Florence
Nightingale

1873; con las
ensefianzas dadas por
Florence, nacen las
escuelas de
enfermeria

1950; Creacion de la
comisidn, para elaborar
el primer programa de

instrumentacion
quirargica

1965; a partir de este afio las
escuelas empiezan a ser dirigidas
por instrumentadoras instructoras

eoresadas de estas esrilelas
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1.2 Valoracion fisica del paciente. Actuacion de enfermeria. Inspeccién.
Palpacion. Percusion. Auscultacion.
Valoracion fisica del paciente

Proceso planificado, sistematico, continuo y deliberado de recogida e
interpretacion de datos sobre el estado de salud del paciente, a través de diversas
fuentes.

Proceso en conocer y detectar
situaciones, que necesiten de
cuidados y ejecutar planes
para la atencién

La enfermera centra la
valoracidn, para conocer
aspectos fisicos del
problema o situacion o
sugerido por la persona
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Examen fisico

Es la exploracién que se practica a toda persona con el objetivo de reconocer las
alteraciones o signos producidos por la enfermedad, apoyandose de los sentidos y
aparatos 0 instrumentos pequefios; termdémetro clinico, estetoscopio Yy
esfigmometro entre los mas utilizados. En este examen intervienen 4 métodos de
la exploracion clinica.

Inspeccion; se aprecia con la vista para detectar
alguna anomalia externa, como son el aspecto, color,
forma y movimientos del cuerpo. Asi también algunas
cavidades o conductos; boca y fauces.

Palpacion; realizada con la mano, con el fin de
detectar la sensibilidad, temperatura, consistencia,
forma, tamafio, situacién y movimiento de la regién
explorada.

Percusion; se detecta con el oido, de los fendmenos
acusticos, por lo general ruidos que se originan
cuando se golpea la superficie externa del cuerpo

Auscultacion; se aprecia con el sentido de la audicion,
gue se originan en el organismo, ya sea por actividad
del corazén, entrada y salida del aire en el sistema
respiratorio, o por transito del tubo digestivo.
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Precauciones

% Crear todas las condiciones previamente

4 Tener en cuenta el estado del paciente

%+ Garantizar la privacidad del paciente

+* Respetar el pudor del paciente

4 Mantener al paciente lo mas ligero posible de ropas
% Garantizar la adecuada iluminacion

% Evitar las corrientes de aire

%+ Realizarlo preferentemente alejado de las comidas
+* Seguir el orden céfalo-caudal.
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1.6 ulceras por presion. Concepto. Mecanismo de produccion. Factores de
riesgo. Localizacion. Clasificacion. Cuidados de enfermeria en la prevencion
ylo control de las ulceras por presion.

Las ulceras por presion es una lesién de origen isquémico, localizada en la piel y
tejidos subyacentes con pérdida de sustancias cutdnea producida por presién
prolongada o friccion entre dos planos duros.

l

Fisiopatoldgicos

«» Derivados del tratamiento
% Situacionales

%+ Del entorno

Decubito supino; occipital,
omoplato, codos, sacro, talones,
isquion

Decubito lateral; trocanter, orejas,
costillas, condilos, maléolos,
costillas, acromion, orejas

Decubito prono; dedos pies,
rodillas, drganos genitales
masculinos, mamas acromion,
mejillas y orejas. Hombres mejillas.
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