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RECUERDO MORFO FISIOLOGICO-SEMIOLOGIAY ACTUACION
DE ENFERMERIA EN UNA TRANSFUSION SANGUINEA

INTRODUCCION

Descripcion detallada de los Aparatos y sistemas que componen el Cuerpo Humano,
Organos principales y sus funciones, dirigido a nosotros estudiantes de enfermeria y
demas sanitarios relacionados. La profesion de enfermeria nos exige una preparacion
tedrico-practica continua a fin de permitirnos actuar de forma segura y ordenada por ello
la importancia del conocimiento sobre las funciones principales del cuerpo humano, y la

identificacion de las alteraciones de los 6rganos y aparatos.

En este apartado hablare sobre el tejido conectivo que es uno de los mas abundantes y
de mas amplia distribucion en el cuerpo humano, en sus diferentes formas, el tejido
conectivo presenta una variedad de funciones entre ellos, mantiene unidos, sostiene y
refuerza a otros tejidos corporales, protege y aisla a 6rganos internos, compartimentaliza
estructuras como el musculo esquelético, representa el principal medio de transporte del
organismo, (la sangre que es un tejido conectivo liquido), es el sitio principal de depdsito
de las reservas de energia (tejido adiposo), y es la principal fuente de las respuestas
inmunes. Y el sistema circulatorio esta formado por la sangre, corazén, vasos sanguineos
y linfa, el corazén se localiza en el mediastino con casi dos tercios hacia la izquierda de la
linea media, es un érgano muscular que permite la circulacion y se encarga de impulsar la

sangre por todo el organismo.

Dentro de la actuacion de enfermeria en medicina transfusional, el trabajo de enfermeria
es fundamental para preservar la salud del donante y el paciente, por lo que es importante
estandarizar los cuidados especifico para brindarles una atenciéon de calidad, en el
Servicio de Transfusion, la cadena transfusional comienza en el momento que se recibe
una solicitud de transfusion y termina en el momento que los componentes solicitados han
sido transfundidos. La solicitud debe contener la informacion necesaria para una correcta
practica transfusional, el objetivo principal es proteger la salud de los pacientes,
delimitando la responsabilidad de donadores, autoridades y personal que interviene en
todo el proceso de la cadena transfusional mediante leyes, normas y reglamentos. El
paciente tiene derecho a aceptar o rechazar cualquier tratamiento que se le sugiera, y el
profesional de enfermeria sélo le corresponde explicar y justificar la necesidad del
procedimiento a practicarle y si el caso lo requiere advertir de los riesgos de rechazar el

procedimiento. Pero hasta ahi, el enfermo es el Gnico duefio de su vida y sus decisiones.
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DESARROLLO

Los tipos de células del tejido conectivo varian de acuerdo con el tejido y son las
siguientes: Fibroblastos: se encuentran en diversos tejidos conectivos, y generalmente
son los mas numerosos, Macréfagos: derivados de los monocitos tienen una forma
irregular y son capaces de fagocitar bacterias también tiene la capacidad de atravesar los
tejidos y agruparse en los sitios de infeccién o inflamacion para realizar fagocitosis,
Células plasmaticas: abundan en las glandulas salivales, ganglios linfaticos y medula oea,
Mastocitos: producen histamina, sustancia que dilata los vasos sanguineos pequefios
como parte de la reaccion inflamatoria, respuesta a una lesién o infeccion, Adipositos:
almacena triglicéridos (grasas), se encuentran debajo de la piel y rodeando 6rganos como

el corazén y los rifiones, Leucocitos: son los glébulos blancos.

Entre la estructura y funcién del corazén, esta el pericardio que es la membrana que
envuelve y protege al corazén, la pared del corazén incluye tres capas: el epicardio esta
formado por mesotelio y tejido conectivo, el miocardio por fibras del tejido muscular y el
endocardio por endotelio y tejido conectivo, las cavidades del corazén son dos superiores:
las auriculas derechas e izquierda y dos inferiores, los ventriculos derechos e izquierdo.
La circulacion mayor se inicia en el ventriculo izquierdo desde donde sale la sangre
arterial oxigenada por la arteria aorta, por esta se distribuye la sangre a todos los tejidos,
ventriculo derecho donde comienza la circulacion menor para purificar nuevamente la
sangre carga de oxigeno con lo cual se convierte en sangre arterial. La sangre es un
tejido conectivo que se compone de plasma medio conectivo 55% porcion liquida y
fragmentos celular 45% entre las funciones de la sangre transporta oxigeno, didxido de
carbono, nutrientes, desechos y hormonas. Este tejido ayuda a regular el PH, temperatura
corporal, y contenido de agua en las células y protege mediante la coagulacion.

La transfusion sanguinea es la transferencia de sangre o componentes sanguineos de un
sujeto (donante) a otro (receptor). Una transfusion de sangre puede salvar la vida del
paciente, de ahi la necesidad de que los servicios de salud procuren mantener un
suministro adecuado de sangre segura y garantizar que se utilice como corresponde,
entre los cuidados de enfermeria, esta identificar a pie de cama del paciente (nombres
completos del paciente, registro).ldentificar el componente a transfundir (nombres del
paciente, grupo sanguineo).no calentar, utilizar filtro estandar (170-210 p),Medicion y

registro de signos vitales, antes, durante y después de la transfusion.
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No se combina con medicamentos, ni soluciones. En caso de reaccién suspender de
inmediato la transfusion, Por normatividad evitar la infusiébn de micro trombos cuando se
transfunde paquete globular, filtrar residuos de fibrina cuando se transfunde plasma y/o
plaguetas, en la administracién de plasma fresco congelado: se descongela protegiendo
con una bolsa de plastico, sumergido en agua a temperatura ambiente. No exceder el
tiempo de infusiébn a mas de 6 horas (a partir de que el producto salié del banco de sangre
y/o se descongelo).

CONCLUSION

El desarrollo del organismo humano ocurre durante toda la vida, estd regulado
genéticamente, y puede ser modificado por factores ambientales, tienen caracteristicas
particulares en sus diferentes periodos o etapas y constituye un componente esencial en
el proceso de salud. Los tipos constitucionales expresan las diferencias individuales
existentes entre las proporciones de las partes del cuerpo y tienen una alta significacién
practica para el desempefo de la profesiébn médica. La posicion anatémica, los planos y
ejes del cuerpo humano constituyen el fundamento de la terminologia cientifica de la
Morfo fisiologia como base para la comprensién y comunicacion en la practica médica. Ya
que todo organismo vivo tiene como unidad estructural y funcional a la célula, constituida
por dos componentes basicos, el nucleo y el citoplasma, Las caracteristicas morfo
funcionales de los diferentes tipos celulares del organismo, dependen del proceso de
diferenciacion y especializaciéon alcanzado por sus componentes. La similitud en la
estructura y funcion de determinadas células del organismo, justifica la existencia de

diferentes modelos celulares.

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacibn Panamericana de la Salud
establecen que para abastecer de sangre segura a la poblacion se debe fomentar el
trabajo en equipo, obtener la sangre y componentes sanguineos de donantes voluntarios
y altruistas, no remunerados y regulares, asegurandose que reciban una atencioén de
calidad. Dentro del &rea de la medicina transfusional, el papel de la enfermera es
fundamental, ya que interviene en los procesos de obtenciébn de hemocomponentes,
realiza procedimientos de aféresis terapéutica, transfunde los componentes sanguineos y
atiende las reacciones adversas del donador o paciente, entre otras actividades de

importancia.
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Con el fin de incrementar la seguridad transfusional, se elaboré un protocolo de cuidado
de enfermeria basado en la NORMA Oficial Mexicana NOM-253-SSA1-2012, para la
disposicién de sangre humana y sus componentes con fines terapéuticos, y guias de

practica clinica con evidencia cientifica.
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