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Valoracion fisica del
paciente

6 valoracion es un proceso a

evaluacion continua y sistematica en
el que se aplican diferentes técnicas
y procedimientos para obtener
informacion del usuario o paciente
en relacion a los aspectos fisicos,
mentales, emocionales, individual y
familiar en referencia a su historia de
vida y a su situacién actual.

. _/
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Actuacion de enfermeria

Inspeccion

(Es el método de\

exploracion fisica que
se efectla por medio
de la \vista, para
detectar los hallazgos
anormales en relacion
con los normales.

- J

Palpacion

Gs el proceso de examinar h

cuerpo utilizando el sentido del
tacto, para detectar la presencia
0 ausencia de masa o0 masas,
presencia de dolor, temperatura,
tono muscular y movimiento, y
corroborar los datos obtenidos
durante el interrogatorio e

Qspeccién. )

1. Directa: inmediata por medio del tacto o presion.
2. Indirecta: mediante el uso de instrumentos
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Percusion

Gs el método quh

consiste en golpear
suavemente con la
mano o instrumentos,
cualquier  segmento
del  cuerpo, para
producir movimientos,
dolor y obtener
sonidos para
determinar la posicion,
tamafo y densidad de
una estructura
subyacente y
determinar la cantidad
de aire o material

Qc')lido de un érgano. J

Auscultacion

Gs el método dg

exploracion  fisica
que se efectda por
medio del oido para
valorar ruidos
producidos en los
organos y detectar
anomalias en los
ruidos  fisioldgicos

mencionados. j
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Ulceras por presion

ﬁesién de un area de\

la piel causada por
presion  constante
durante mucho
tiempo. Esta presion
disminuye el flujo de
sangre al érea
afectada, lo que
produce dafio vy
destruccion del

erido. J

Mecanismos de produccion

EUDS |

Mi Universidad

La presion mantenida sobre una zona de la piel ejercida
por el peso del cuerpo sobre un plano duro provoca un
colapso de los capilares encargados de nutrir la piel.

MICROCLIMA FRICCION CIZALLA PRESION

Equilibrio del Microclima Reduccién de la friccién Redistribucién de la cizalla Redistribucién de la presién
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Localizacion

o.an- Gencaes Marnas Acrom-on
(homrmbees) (Muaperes)
Clasificacion .
(se clasifica dD
Esmmpm acuerdo a la
= Heng&m&vﬁ:\tzlﬁa prOfundidad
aricion de esfacelo 2z
;“"’I R -ZQ,E.?ZE&&’&?%% de afectacién
- I Il e la (I Yuccy og
S um' g de los tejidos

. Afé)ch Hus+o tejido muscular de la plel

- Tportante Serdaniert. Existen
diferentes
tipos de
Glceras  por
presion:
Eritema no
blanqueable
Epidermis -
dermis
Hipodermis:
TCS Tejidos
rofundos

\ protndos.
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ddg de enferr

ncion y/o coni

Cambio de posicion cada 2
horas como minimo de cubito
supino a decubito lateral 30°.

G J

a Y
Buen estado nutricional.

Higiene de la piel: mantenerlo
lubricado.

Uso de dispositivo anti
comprensién. Colchon “anti
escaras” disminuye en un
50% aparicion de ulceras

presion, es imprescindible evaluar periédicamente: -
numero, tamafio, estadio y localizacion. — cambios en

En los casos ya se ha formado una lesién ulcerada por
cuanto olor, aparicion de eritema perilesional, purulencia.
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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 8


https://ulcerasfora.sergas.gal/
https://www.menosdiasconheridas.com/

