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      Mapa conceptual.  
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EL CRECIMIENTO Y EL ENVEJECIMIENTO.  

 

Principios del crecimiento. Crecimiento y desarrollo. 
Cambios en el crecimiento y 
la maduración. 

Crecimiento puede definirse 

Ocurren durante el embarazo, el 
primer año de vida y en la 
adolescencia. 

El proceso del 
envejecimiento de órganos 
y sistemas. 

Factores que afectan el 
envejecimiento. 

Movimiento de la materia viva que 
se desplaza en el tiempo y en el 
espacio. 

Crecimiento es sólo la 
manifestación de la capacidad 
de síntesis de un organismo y de 
cada una de sus células. 

Crecimiento es un signo de 
salud de un niño, una expresión 
inadecuada del crecimiento 
señala la existencia de 
patología. 

Término crecimiento se utiliza 
corrientemente como expresión 
del aumento de talla, que viene 
determinado por el incremento 
diferencial de cabeza, tronco y 
huesos largos de las piernas. 

Crecimiento y la maduración 
somática, psicológica y social es lo 
que constituye el desarrollo, 
característica de la infancia. 

De cambios físicos que se 
caracteriza por el aumento de las 
dimensiones corporales y la 
modificación de las proporciones 
del organismo. 

Crecimiento (nacimiento a la 
edad adulta). 

              Maduración. 

Proceso está referido al grado 
de desarrollo de los sistemas, 
aparatos u órganos del cuerpo 
humano. 

El envejecimiento: Su proceso. 

el proceso de envejecimiento es 
necesario distinguir dos tipos de 
envejecimiento. 

Envejecimiento primario: que abarca 
a los cambios irreversibles que 
acontecen por acción del tiempo.   

Envejecimiento secundario: este 
hace referencia a los cambios que se 
producen por enfermedades. 

Cambios en la fisiología de la 
sexualidad. 

El individuo envejece cambia la 
estructura corporal y su 
funcionamiento. 

Desarrollo indica una 
maduración progresiva y la 
diferenciación de órganos y 
sistemas, que condicionan una 
creciente maduración 
funcional. 

Envejecimiento y aspecto 
externo. 

Cambios en la sexualidad 
femenina. 

Cambios en la sexualidad de la mujer 
han sido marcados por la menopausia. 

Cambios en la sexualidad 
masculina. 

Cambios en el comportamiento sexual, 
durante el proceso de envejecimiento, 
en el hombre son más numerosas que 
en la mujer, pero se producen de 
forma más gradual 
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Cambios generales del tejido a 
causa del envejecimiento incluyen 
una acumulación de productos de 
desecho en el tejido. 

Personas que están en proceso de 
envejecimiento, hacen todo lo 
posible para evitar el aspecto de 
personas mayores y/o viejas. 

Cambios por envejecimiento se 
producen en todas las células, 
tejidos y órganos corporales y 
afectan el funcionamiento de 
todos los sistemas corporales.   

Cambios físicos. 

Proceso de maduración 
fisiológico del ser humano sigue 
un orden, siendo la cabeza lo 
que primero madura, seguida 
por el tronco y en último lugar 
las extremidades. 

Cambios por el 
envejecimiento. 

Cambios de transición 
relacionados con el 
envejecimiento canicie. 

                 Cabello pierde color. 

         Cambios en la piel.  

Visibles son los surcos, arrugas y 
flacidez causados por el efecto del 
tiempo. 

Pareja, amor y envejecimiento. 

Factores que inciden en el 
envejecimiento intelectual. 

Declive de la inteligencia suele estar 
asociado a los problemas de salud y al 
nivel socioeconómico bajo. 

Parejas casadas que siguen juntas en la 
adultez tardía tienen mayores 
probabilidades que las parejas de 
mediana edad de manifestar mayor 
satisfacción y menos problemas de 
ajuste en su matrimonio. 

            Relaciones sociales. 

Aspectos relacionados con la 
socialización de las personas viejas 
presentan significativos procesos de 
cambio tanto en la faz laboral, familiar, 
comunitaria, recreativa, de 
interacción y participación social.    

Status, rol y envejecimiento. 

personas tienen tantos status como 
manifestaciones de procesos de 
interacción que desarrollan y también 
se suele presentar como que tienen un 
status global. 
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Cambios, seleccionados 
relacionados con el 
envejecimiento. 

Disminución de células 
parenquimatosas, cambios 
intracelulares, cambios en el tejido 
conjuntivo, cambios del aspecto 
externo y equilibrio y marcha 

         Cambios corporales.  

Avance de la edad se acompaña de 
signos que indican cambios en la 
apariencia física en las personas. 

         Cambios sensoriales.  

Que las personas envejecen, los 
sentidos van perdiendo 
progresivamente parte de su 
funcionalidad, pudiendo llegar a 
afectar el estilo de vida cotidiana. 

         Cambios en la visión. 

Proceso de envejecimiento está 
estrechamente asociado a cierta 
pérdida de las capacidades 
visuales. 

      Cambios en la audición. 

      Statu y envejecimiento. 

Status es la resultante de múltiples 
factores que se adquieren por esfuerzo 
personal. 
La historia muestra que la edad 
proporcionaba status. 

      Rol y envejecimiento. 

Personas viejas hoy necesitan 
encontrar un rol coherente con las 
características histórico sociales del 
momento en que les toca ser viejos. 
La persona cuando asume un rol 
compromete significativamente su 
futuro 

El trabajo y el envejecimiento en 
el contexto actual. 

Concepto actual de trabajo se presenta 
prácticamente incompatible con el 
proceso de envejecimiento. 

     Trabajo fuera del hogar. 

Participación de la mujer como 
integrante de la población 
laboralmente activa con tareas fuera 
del hogar, va creciendo 
significativamente desde la segunda 
mitad del siglo XX. 
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Modificaciones en la audición de 
las personas ancianas acontecen a 
raíz de varios cambios fisiológicos. 

Cambios en el olfato, gusto y 
tacto. 

El envejecimiento se pueden 
presentar algunas pérdidas o 
alteraciones en los receptores por 
alteraciones en algunas vías 
neuronales y ello produce 
cambios en la percepción olfativa 
y gustativa. 

          Cambios motores. 

El avance de los años se produce 
una lentitud de las funciones 
motrices. Esta lenificación es 
precoz en el curso de la vida. 

Cambios en el sistema 
nervioso por el 
envejecimiento. 

Sistema nervioso es 
probablemente uno de los 
sistemas más erróneamente 
comprendidos en relación con el 
envejecimiento normal. 

                 La jubilación. 

Persona que se jubila es el paradigma 
de la pérdida. 
La Pérdida de roles, la falta de lugar, 
tienen una connotación importante en 
la cultura, porque se relaciona con la 
sensación de ya no servir más. 
 

          Jubilación: su proceso. 

Jubilación tiene múltiples formas y 
situaciones según las personas que la 
enfrentan. 
La jubilación se puede presentar como 
una decisión voluntaria o no, a tiempo 
(65 años) o anticipada, total o parcial. 


