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Aumenta la
cantidad de
tejido
intercelular
secundario a
una mayor
sintesis
celular, pero
tanto el
ndmero de
células como
su volumen se
conservan.
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Indica una i
maduracion
progresivay la
diferenciacién de
organos y sistemas,
que condicionan una

tro de

eden incluir el
desarrollo o
maduracion 6sea, el
desarrollo sexual, el
dentario, el
psicomotory el
quimico.

Este!)r‘c; 0
tiene una evelucién
lineal, por lo que se
reconoce
diferentes etapas
donde se producen
cambios
significativos en un
tiempo menor.
Estos ocurren
durante el
embarazo, el
primer afio de vida
yen la

adolescencia.
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maduracion
fisiolégico del
ser humano
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orden, siendo
la cabeza lo
que primero

madura,
seguida por el
troncoy en
ultimo lugar
las
extremidades.
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1. La piel q
seca, resulta
mas fina, menc
eldstica y porta
las manchas del
envejecimiento.
2. El cabello
cambia de
continuo, se

estatura, ya que
la mayoria de
las personas
viejas miden
aproximadamen
te unos tres
centimetros
menos que en
la adultez.

4. Cambio la
silueta y el peso
por reduccion
de la masa
muscular.

5. Se reduce la
fuerza
muscular,
fundamentalme
nte en las
piernas.

enta
gano

nienzan a perd
onalidad con el

ceso de

vejecimiento. Los
ambios por
2nvejecimiento se

~ producen en todas

las células, tejidos y
organos corporales y
afectan el
funcionamiento de
todos los sistemas
corporales.
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=74
usados por
el efecto del
tiempo, pero
también por
las agresiones
del medio
ambiente
como la
exposicion al
sol, por
ejemplo: las
arrugas se
inician en las
zonas mas
utilizadas
(alrededor de
los ojos y
boca)



Cambios en la vision

ir de los cuarenta afic
erse la elasticida
cual produce una cre

enfocar Ics estim*s: presbicia.

dificultad para

\
sonas de mas de

65 afios son mds
frecuentes que los
cambios visuales, y
se presentan mas
en los hombres que
en las mujeres.

on el envejecimiento se
pueden presentar algunas
pérdidas o alteraciones en
alteraciones er

los umbrales p
intensidad con
los estimulos y e
para discriminar v
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l Cambios en la sexuali
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Los cambios fisicos que se producen )

envejecimiento son distintos en el hombre'y en la Lo&am en la sexualidad de ~&.
mujer. Si bien es cierto que la fretncia delas la mujer han sido marcados por la cambio
relaciones sexuales se disminuye, esta reduccién menopausia. La menopausia se durante e
guarda directa relacion, con los habitos sexuales refiere al periodo en el cual se hombre so
que hombres y mujeres han tenido durante la alcanza el climaterio femenino, pero se proc
juventud y la adultez. ; es el momento en el cual la mujer

pierde la capacidad de

procreacién y este periodo se
N alcanza entre los 45 y 50 afios

aproximadamente.




