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PRINCIPIOS DEL CRECIMIENTO

Definicion

El crecimiento puede definirse como: —movimiento de la materia viva que se desplaza en el tiempo y en
el espacio. El crecimiento es sélo la manifestacion de la capacidad de sintesis de un organismo y de
cada una de sus células. El balance entre la velocidad de sintesis y la de destruccién, se puede
manifestar por aumento, mantenimiento o disminucion de la masa que conforma el organismo.
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Se encuentran
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___ EL SIGNO POSITIVO J

El signo positivo se
caracteriza por un
incremento de la masa con
respecto a la previa. El
signo positivo caracteriza a
la etapa de la vida que
ocurre entre la fecundacion
y al término de la pubertad,
y sus manifestaciones
clinicas son el aumento de
estatura y peso. Puede
también observarse en
edades posteriores, cuando
el organismo se recupera
de una lesion o de una
pérdida de tejido.

SIGNO NEUTRO J

Este signo se observa
desde el término de la
pubertad y hasta el inicio
de la senectud, pero
cuando las condiciones
nutricionales y ambientales
son adversas, puede
manifestarse durante la
infancia, demostrandose
detencion de peso, talla'y
otras medidas
antropomeétricas, con la
finalidad de mantener la
funcion y la vida, a
expensas del tamafio.
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SIGNO NEGATIVO

El signo negativo del crecimiento
consiste en una pérdida de la
masa corporal con respecto a la
etapa inmediata anterior, sea
porque disminuye la capacidad
de sintesis, porque aumenta la
destruccién o por la combinacion
de ambas. En situaciones
normales se observa a partir de
la senectud o cuando se
presentan enfermedades
catabdlicas.
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CRECIMIENTO Y DESARROLLO

Se encuentran
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EL CRECIMIENTO J

El término crecimiento se
utiliza corrientemente
como expresion del
aumento de talla, que
viene determinado por el
incremento diferencial de
cabeza, tronco y huesos
largos de las piernas. El
aumento de talla, sin
embargo, no es mas que
una faceta del
crecimiento.
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EL DESARROLLO J

Su

Funcidn

Es El desarrollo, por tanto, indica una
maduracion progresiva y la
diferenciacién de 6rganos y sistemas,

=  que condicionan una creciente
maduracion funcional. Dentro de este
concepto se pueden incluir el
desarrollo o maduracion 0sea, el
desarrollo sexual, el dentario, el
psicomotor y el quimico.
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El crecimiento y la maduracién somatica, psicolégica €
y social es lo que constituye el desarrallo, m
caracteristica de la infancia. Este desarrollo depende p
de factores intrinsecos (dotacion genética del |
individuo) y de factores extrinsecos (alimentacion, o

ambiente, enfermedades, etc.).



CAMBIOS EN EL CRECIMIENTO Y LA MADURACION
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CRECIMIENTO (NACIMIENTO A LA MADURACION
= EDAD ADULTA)

Es
E . ’ .
s Proceso de. cambios fisicos que Son los cambios biolégicos que
. caragtenza.por el aumento se producen en las estructuras
. de las dimensiones corporeicSys — internas de los seres humanos y

la modificacion de las
proporciones del organismo.
Esto esta originado por el
incremento del nimero y el
aumento del tamafio de las

gue lo capacitan para realizar
determinadas funciones.

células. E
J
) e
Este proceso esta
: m
referido al grado de
e desarrollo de los Ip
sistemas, aparatos u
- organos del cuerpo ¢ °
e e CAMBIOS: Los cambios en esta etapa son g P
n cuantitativos (se pueden medir). Los humano. El proceso de
c pardmetros mas usuales son el peso y la maduracion f'?'OIOQ'CO del
u talla, aunque también se utilizan los ser humfsmo sigue un
e perimetros craneales y toracicos. orden, spndo la cabeza
n e ETAPAS: Este proceso no tiene una lo que primero madura,
t N evolucion lineal, por lo que se reconoce ?egu'da por el tronco y en
r diferentes etapas donde se producen Gltimo lugar las
a cambios significativos en un tiempo menor. extremidades.
n Estos ocurren durante el embarazo, el

primer afio de vida y en la adolescencia.



EL PROCESO DE ENVEJECIMIENTO DE ORGANOS Y SISTEMAS
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EL ENVEJECIMIENTO SU PROCESO J EL ENVEJECIMIENTO Y ASPECTO EXTERNO J

Eiemplos Ejemplos

v

practicamente desde
que nacen.

v
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centimetros menos que en la
adultez; 4. Cambio la silueta y
el peso por reduccién de la
masa muscular; 5. Se reduce
la fuerza muscular,
fundamentalmente en las
piernas.
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— ENVEJECIMIENTO | ENVEJECIMIENTO RASGOS BALTES
PRIMARIO SECUNDARIO SUPERFICIALES (1989)
£ DEL
. ENVEJECIMIENTO
Sugiere que se
Que abarca a los Este hace utilice el término
cambios irreversibles refergncia alos 1. La piel que se seca, resulta desarrollo ya que
que acontecen por cambios que mas fina, menos elastica y encierra un
__,  accion del tiempo. se producen porta las manchas del significado mas
Este no se relaciona por envejecimiento, 2. El cabello positivo del
s6lo con la vejez, sino enfermedades, cambia de continuo, se torna envejecimiento.
gue todos los seres que pueden o mas fino, aparecen las canas; Esto resulta
humanos no estar 3. Se modifica la estatura, ya sustentado
experimentan este asociados a la que la mayoria de las desde la
tipo de edad, se personas viejas miden psicologia
envejecimiento, pueden evitar o aproximadamente unos tres evolutiva del
remediar.

ciclo vital, ya que
el desarrollo se
define como todo
cambio en la
capacidad de
adaptacion de un
organismo.
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CAMBIOS FISICOS J

Se clasifican en

Los cambios por envejecimiento se
producen en todas las células,
tejidos y 6rganos corporales y
afectan el funcionamiento de todos
los sistemas corporales. Existen
cuatro tipos basicos de tejidos:
tejido conectivo, tejido epitelial,
tejido muscular y tejido nervioso: el
tejido conectivo sostiene los otros
tejidos y los une e incluye tejido
0seo, sanguineo Y linfatico ademas
de los tejidos que brindan soporte y
estructura a la piel y los érganos
internos. El tejido epitelial
proporciona la cobertura e incluye
la piel y los revestimientos de los
diferentes conductos dentro del
cuerpo. El tejido muscular abarca
los musculos estriados (llamados
también voluntarios) que mueven el
esqueleto, al igual que los
musculos lisos, como los musculos
gue rodean el estomago. El tejido
nervioso esta formado por células
nerviosas (neuronas) y se utiliza
para transportar «mensajes» hacia
y desde diferentes partes del
cuerpo.
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CAMBIOS POR EL
ENVEJECIMIENTO J
E
j
e
m
Las membranas celulares b
cambian, razén por la cual |
muchos tejidos tienen mas
dificultades para obtener ©
el oxigeno y los nutrientes
necesarios, al igual que .

para eliminar el diéxido de
carbono y los desechos.
Muchos tejidos pierden
masa (un proceso que se
denomina atrofia) y
algunos tejidos se vuelven
tumorales (nodulares),
mas rigidos o presentan
otros cambios. Los
Organos también cambian
con el envejecimiento,
debido a los cambios en
las células y los tejidos.
Los 6rganos al envejecer
pierden su funcion de
manera gradual, pero
progresiva y hay una
disminucion de la maxima
capacidad funcional.

l

CAMBIOS DE TRANSICION
RELACIONADOS CON EL
ENVEJECIMIENTO CANICIE

El cabello pierde color,
cuando las células que
producen pigmento en
la base del foliculo
piloso producen
menos 0 mueren.



Se clasifican en
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CAMBIOS EN LA

— PIEL
C
0
n Signos visibles
c son los surcos,
e arrugas y flacidez
p causados por el
t efecto del tiempo,
o pero también por

las agresiones del
medio ambiente
como la
exposicion al sol,

v

por ejemplo: las
arrugas se inician
en las zonas mas
utilizadas
(alrededor de los
0jos y boca) son el
producto final de
diversos cambios.

O —T I3 ® T m

l

CAMBIOS
CORPORALES

El avance de la edad se
acompafa de signos que
indican cambios en la apariencia
fisica en las personas. Entre los
mas visibles y faciles de
reconocer estan los siguientes:
—Cambios en la piel por
aparicion de arrugas, pérdida de
elasticidad, manchas; —Cambios
en el cabello por modificacion
del color, aparicién de canas;
distribucién, espesor y fuerza;
calvicie mas frecuente en los
hombres; —Aparicion de vello en
distintas partes del cuerpo:
piernas y labio superior en
mujeres u orejas y fosas nasales
en hombres; —Cambios en la
estatura ya que su disminucién
es manifiesta y se produce por
osteoporosis, cifosis (aumento
dela curvatura de la columna
vertebral). -Cambios en la
estructura metabdlica y celular
por pérdida de ciertos
componentes como el ADN y el
aumento de tejidos grasos y
fibrosos.
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CAMBIOS
SENSORIALES

v

La pérdida de la
vision y/o la
audicién
contribuyen al
aislamiento social
por una parte y a la
falta de
estimulacion
cognitiva por otra.
Distintos aporte
cientificos muestran
que el proceso de
envejecimiento
afecta en mayor o
menor grado a
todos los canales
sensoriales.

—

- T 3 ®

o

CAMBIOS EN LA
VISION

J

A partir de los
cuarenta afios ya
comienza a
perderse la
elasticidad en las
corneas, lo cual
produce una
creciente dificultad
para enfocar los
estimulos:
presbicia. El
resultado de esto
es la pérdida
gradual de la
capacidad para
focalizar los objetos
que se encuentran
muy cercanos o
muy lejanos,
provocando la
necesidad de usar
lentes para ambas
correcciones.



Se encuentran

FACTORES QUE AFECTAN EL ENVEJECIMIENTO

CAMBIOS EN LA FISIOLOGIA

— DE LA SEXUALIDAD
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CAMBIOS EN LA
SEXUALIDAD FEMENINA

Cuando el individuo
envejece cambia la
estructura corporal y
su funcionamiento. Los
cambios fisicos que se
producen con el

—)  envejecimiento son

distintos en el hombre
y en la mujer. Si bien
es cierto que la
frecuencia de las
relaciones sexuales se
disminuye, esta
reducciéon guarda
directa relacion, con
los habitos sexuales
gue hombres y
mujeres han tenido
durante la juventud y
la adultez.
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CAMBIOS EN LA
SEXUALIDAD MASCULINA

Los cambios en la sexualidad
de la mujer han sido
marcados por la menopausia.
La menopausia se refiere al
periodo en el cual se alcanza
el climaterio femenino, es el
momento en el cual la mujer
pierde la capacidad de
procreacion y este periodo se
alcanza entre los 45 y 50
afios aproximadamente. En
la menopausia el ovario
pierde su funcion y se reduce
la secrecion de hormonas
femeninas: estrégenos y
progesterona. Las hormonas
femeninas influyen en
diversas partes del
organismo humano, por ello
su reduccidn repercute sobre
el corazon, el sistema
circulatorio, la vejiga, el
esqueleto y el
comportamiento.

—
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Masters y Johnson (1987) sostienen que
los cambios en el comportamiento sexual,
durante el proceso de envejecimiento, en
el hombre son mas numerosas que en la
mujer pero se producen de forma mas
gradual, a saber: Reduccion de los niveles
de testosterona a partir de los 50 afios;e
Reduccion del tamafio de los testiculos, a
la vez que se tornan mas flacidos;e
Disminucion de la cantidad de
espermatozoides;e Incremento de las
anomalias cromosémicas en los
espermatozoides eyaculados (Talbert,e
1977); Aumento de tamafio de la glandula
prostatica, en un porcentaje elevado de
hombres, hechoe que provoca alteraciones
urinarias, a veces dolor en los testiculos y
en la zona distal del pene; Disminucién de
la fuerza de las eyaculaciones;e Pérdida
de la viscosidad y el volumen del liquido
seminal.e Al igual que en la mujer, en el
hombre no puede establecerse un limite de
edad para poder ejercer la sexualidad.
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FACTORES QUE INCIDEN EN EL ENVEJECIMIENTO INTELECTUAL

J

Schaie (1990) con sus estudios sostiene que resulta carente de fundamento la afirmacién
de la existencia de un declive biolégico e irreversible en las aptitudes intelectuales a
medida que avanza el proceso de envejecimiento normal.

Distintos factores

1

!

EXPECTATIVAS Y
ATRIBUCIONES

Que las mismas
personas ancianas
se postulan para su
inteligencia, tales
como la
autosuficiencia, la
falta de confianza
para alcanzar el
éxito, mecanismos
de defensa del yo
gue utiliza el propio
anciano para
separarse de los
sentimiento de
inutilidad o de
pérdida de control.

v

1

RIGIDEZ
FLEXIBILIDAD

Son caracteristicas
de la personalidad
gue influyen en el
funcionamiento
intelectual de las
personas viejas. La
dimensién rigidez-
flexibilidad resulta
formada por dos
aspectos: la
flexibilidad cognitivo-
motora por un lado y
la flexibilidad
actitudinal por otro.

—
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ESTADO DE
SALUD

Distintos estudios
informan la incidencia
que la salud tiene
sobre el proceso de
envejecimiento
intelectual. Estudios
realizados en relacion
a enfermedades
cardiovasculares y
rendimiento
intelectual arrojan
resultados claros

— m
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FACTORES
ESTRUCTURALES

Un alto status
laboral, un alto nivel
de ingresos, un
entorno estimulante,
un matrimonio
estable inciden de
forma positiva,
mientras que la
jubilacion puede
resultar positiva y/o
negativa segin
haya sido la tarea
desempefada,
rutinaria o no.



PAREJA, AMOR Y ENVEJECIMIENTO J

Es

Cada pareja surge por una serie de factores, entre los que
son factibles de reconocer el parecido y la
complementariedad, sustentados por el amor, que es la
emocion intensa entre dos personas. El estudio de Papalia,
Olds y Feldman (1993) permite afirmar: que los hombres y

— 5 3 o —

(e}

v

mujeres aman de forma parecida; el amor en el matrimonio no
es cualitativamente diferente al que se da fuera de él; el amor
no les pertenece sdlo a los jovenes, sino que pese a
experimentarlo de forma distinta, las personas ancianas aman
tanto corno las mas jovenes.

Entre los aspectos positivos del matrimonio destacan los siguientes:

—el dialogo

—la cooperacién

—la alegria compartida
—la risa.



STATUS, ROL Y
ENVEJECIMIENTO
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Las personas tienen tantos
status como
manifestaciones de
procesos de interaccion
que desarrollan y también
se suele presentar como
gue tienen un status global,
el que es resultante de los
status parciales.

Adscriptos: Estos
pertenecen a la persona por
el sélo hecho de haber
nacido, tales como: el sexo,
la edad, la clase social de
origen, la carga genética,
—Pp  etc.; Adquiridos: Estos los
adquiere la persona con su
esfuerzo personal, por
ejemplo: clase social
alcanzada, posicion laboral,
ubicacion social, etc.

Se clasifican en
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EL TRABAJO Y EL
ENVEJECIMIENTO EN EL
CONTEXTO ACTUAL

A 4

TRABAIO Y

ENVEJECIMIENTO
E
j
e
m
p
|
o

El concepto actual de
trabajo se presenta
practicamente
incompatible con el
proceso de
envejecimiento. El trabajo
hoy es algo que se
relaciona con jévenes y
adultos. La vejez se sigue
presentando como un
periodo de la vida en que
la ausencia de trabajo la
caracteriza.

A 4

TRABAJO FUERA

DEL HOGAR

J

La participacion de la
mujer como integrante de
la poblacién laboralmente
activa con tareas fuera del
hogar, va creciendo
significativamente desde
la segunda mitad del siglo
XX. Esta circunstancia
ofrece no s6lo nuevos
roles a las mujeres sino la
posibilidad de enfrentar su
propio proceso de
jubilacion.
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LA JUBILACION J

A\ 4

JUBILACION Y PERDIDAS

v

Actualmente el estilo de vida es
responsable de mas agresiones al
organismo que la combinacion de
todas las enfermedades
infecciosas del pasado y esto
constituye el gran fracaso de la
medicina, que es incapaz de
enfrentarse a un medio patdgeno
disefiado por el mayor enemigo de
la salud: el hombre mismo y su
manera de organizar el trabajo en
la nueva sociedad. La pérdida de
roles, la falta de lugar, tienen una
connotacién importante en la
cultura, porgue se relaciona con la
sensacion de ya no servir mas.

JUBILACION SU PROCESO
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La jubilacion tiene multiples formas y
situaciones segun las personas que
la enfrentan. En las Ultimas décadas
ha pasado a tener efectos de
organizacion social y de reguladora
del empleo y la productividad. La
jubilacion se puede presentar como
una decision voluntaria o no, a
tiempo (65 afios) o anticipada, total o
parcial. En los ultimos afios el
adelanto de la jubilacién se presenta
cada vez con mas frecuencia.



