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CRECIMIENTO Y ENVEJESIMIENTO  

CAMBIOS EN EL 

CRECIMIENTO Y LA 

MADURACION  

TIPOS DE CAMBIOS 

EN LA VEJEZ 

Proceso de cambios físicos que se caracteriza 

por el aumento de las dimensiones corporales 

y la modificación de las proporciones del 

organismo. Los parámetros más usuales son el 

peso y la talla, aunque también se utilizan los 

perímetros craneales y torácicos. 

El crecimiento puede 
definirse como: movimiento 
de la materia viva que se 
desplaza en el tiempo y en el 
espacio. El crecimiento es 
sólo la manifestación de la 
capacidad de síntesis de un 
organismo y de cada una de 
sus células.  

Este proceso está referido al grado de 

desarrollo de los sistemas, aparatos u 

órganos del cuerpo humano. El proceso 

de maduración fisiológico del ser humano 

sigue un orden, siendo la cabeza lo que 

primero madura, seguida por el tronco y 

en último lugar las extremidades. 

Cambios corporales.  
Cambios sensoriales. 
Cambios en la visión. 
Cambios en la 
audición.  
Cambios en el olfato, 
gusto y tacto. 
Cambios motores etc. 

SIGNO NEUTRO 

El signo negativo del 
crecimiento consiste en 
una pérdida de la masa 
corporal con respecto a la 
etapa inmediata anterior, 
sea porque disminuye la 
capacidad de síntesis, 
porque aumenta la 
destrucción o por la 
combinación de ambas. 

FACTORES QUE AFECTAN 

EL ENVEJECIMIENTO 

v 

Los cambios físicos que se 
producen con el 
envejecimiento son 
distintos en el hombre y en 
la mujer. Si bien es cierto 
que la frecuencia de las 
relaciones sexuales se 
disminuye, esta reducción 
guarda directa relación 

v 

 

MADURACION  

Son los cambios biológicos 
que se producen en las 
estructuras internas de los 
seres humanos y que lo 
capacitan para realizar 
determinadas funciones 

CAMBIOS EN LA 

SEXUALIDAD 

FEMENINA 

v 

 

PRINCIPIOS DEL 

CRECIMIENTO 
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EL PROCESO DEL 
ENVEJECIMIENTO DE 

ORGANOS Y SISTEMAS 

CRECIMIENTO Y 

DESARROLLO  

El crecimiento es un 

signo de salud de un 

niño, una expresión 

inadecuada del 

crecimiento señala la 

existencia de 

patología. 

Las ciencias biológicas 
muestran el desarrollo 
relacionado con el 
crecimiento y al 
envejecimiento vinculado 
con el deterioro, mientras 
que las ciencias sociales y 
del comportamiento 
rechazan el envejecimiento 
como indicador de pérdidas 
y/o deterioro 

CAMBIOS FISICOS EN 

UNA PERSONA 

 Los cambios por 
envejecimiento se producen en 
todas las células, tejidos y 
órganos corporales y afectan el 
funcionamiento de todos los 
sistemas corporales. 

El tejido vivo está conformado por 
células y, aunque existen muchos 
tipos diferentes de células, todas 
tienen la misma estructura básica. 
Los tejidos son capas de células 
similares que cumplen con una 
función específica y los tipos 
diferentes de estos se agrupan 
para formar órganos. 

CAMBIOS EN LA 

SEXUALIDAD 

MASCULINA  

 Reducción de los niveles 
de testosterona a partir de 
los 50 años. 

 Reducción del tamaño de 
los testículos, a la vez que 
se tornan más flácidos.  

 Disminución de la cantidad 
de espermatozoides. ETC.  DESARROLLO 

Este desarrollo depende de 
factores intrínsecos (dotación 
genética del individuo) y de 
factores extrínsecos 
(alimentación, ambiente, 
enfermedades, etc.) El 
desarrollo, por tanto, indica 
una maduración progresiva y 
la diferenciación de órganos y 
sistemas, que condicionan 
una creciente maduración 
funcional. 

 Reducción de la inervación del 
cuello uterino. 

 Reducción del tamaño del útero;  

 Reducción del endometrio. 

  Disminución del diámetro de la 
vagina, aumento de su PH y 
reducción de la lubricación. 

  Atrofia de la vulva, ETC. 

CRECIMIENTO: el 

termino desarrollo se 

utiliza corrientemente 

como expresión del 

aumento de talla, que 

viene determinado por el 

incremento diferencial de 

cabeza, tronco y huesos 

largos de las piernas.  

 


