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INTRODUCCION 

 

 La enfermería comunitaria es la parte que desarrolla y aplica de forma integral, en 

el marco de la salud pública, los cuidados al individuo, la familia y la comunidad en 

el. El profesional de enfermería comunitaria contribuye de forma específica a que 

los individuos, familia y comunidad adquieran habilidades, hábitos y conductas que 

fomenten su autocuidado, en el marco de la promoción y prevención de la salud. 

Este ensayo se trata de la importancia de la salud en una comunidad. Menciona 

las enfermedades más comunes en una comunidad, y así mismo la enfermería 

nos ayuda a poder Ejecutar actividades de promoción y fomento de la salud a 

individuos, familia y comunidad. Ya que con esto se capacita al individuo y la 

familia para que asuma conductas responsables en el cuidado de su salud. 

Ejecutar actividades de prevención y protección de las enfermedades a los 

individuos, las familias y la comunidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ENFERMERIA COMUNITARIA 

 

Es una de las áreas más importantes de la medicina. 

La enfermería puede llevarse a cabo tanto sobre pacientes ambulatorios como en pacientes 

de gravedad que requieren permanente atención y protección. 

El objetivo principal de la enfermería es asistir a las diferentes ramas de la medicina (como 

la pediatría, la cirugía, la odontología, la oftalmología, la medicina clínica, la traumatología, 

etc.) a través de diversas acciones referentes al paciente. En este sentido, la enfermería 

debe encargarse tanto de la preparación del paciente, como de su estabilización, cuidado 

y observación permanentes con el fin último de que el individuo pueda acceder a los 

mejores resultados en cada tipo de tratamiento. 

 

Es una parte fundamental del sistema de salud. Este personal cumple importantes 

funciones en el proceso de apoyo y tratamiento de los pacientes, así como en las 

actividades de promoción de la salud y prevención de las distintas enfermedades. Todas 

estas actividades se conocen como cuidados de enfermería. 

 

salud comunitaria 

es la expresión colectiva de la salud de una comunidad definida, determinada por la 

interacción entre las características de las personas, las familias, el medio social, cultural y 

ambiental, así como por los servicios de salud y la influencia de factores sociales, políticos 

y globales. 

 

estas son algunas enfermedades comunitarias: la Enfermedad de Chagas, el Síndrome 

Pulmonar por Hanta Virus, el Síndrome Respiratorio Agudo Severo, y la Influenza Aviar 

ocupan lugares importantes. 

 

La enfermería comunitaria, es aquella que se aplica al tipo de enfermería dedicada al 

cuidado y la prevención de la salud de las personas de todas las edades, familias de las 

comunidades. 



La enfermería comunitaria, tal como lo dice su nombre, se ocupa de las cuestiones 

relacionadas con la salud en el ámbito de la comunidad. Así, es mucho más abarcativa que 

la enfermería individual ya que supone beneficios para un grupo poblacional más amplio. 

Cuando hablamos de enfermería comunitaria entonces hacemos nos referimos al trabajo 

que los profesionales de la salud realizan para asegurarse que por ejemplo las 

enfermedades y virus no se expandan en la comunidad, que la higiene de los ámbitos 

habitables sea mantenida, que la salud familiar dentro del espacio privado sea siempre 

asegurada. 

 la enfermería comunitaria enseña a aquellas personas que forman parte de una sociedad. 

Así a diferencia de lo que puede pasar con otras formas de enfermería, la comunitaria 

trabaja de manera directa con la comunidad transmitiendo información, datos, campañas 

públicas, hábitos y costumbres que se deben tomar para obtener resultados más profundos 

y efectivos. 

Los profesionales de la enfermería se dedican principalmente al cuidado de los pacientes, 

son un apoyo en la actividad asistencial del médico y, al igual que estos, suelen cursar 

estudios de especialización que le permiten desempeñarse en unidades complejas como 

quirófanos, trauma shock, pediatría, psiquiatría y cuidados intensivos, entre otras. 

AMBITO DE ESTUDIO 

 

El ámbito de la práctica de enfermería no se limita a determinadas tareas, funciones o 

responsabilidades, sino que es una combinación de conocimientos, juicios y capacidades 

que permiten a la enfermera de llevar a cabo la prestación de cuidados directos y de evaluar 

sus resultados, de defender los pacientes y la salud, 

El rol de la Enfermería de Atención Primaria y Comunitaria debe reorientarse a capacitar a 

las personas, familias y comunidades para cuidarse de sí mismas (priorizando la promoción 

de salud y la prevención de la enfermedad), trasformando la dependencia en autocuidado. 

 En el ámbito del trabajo de enfermería consiste en el grado de responsabilidad que tiene 

la enfermera en el resguardo o recuperación de la salud del paciente y el grado de 

responsabilidad del beneficiario mismo en el cumplimiento de los planes terapéuticos y en 

la adaptación de hábitos que potencien la salud y su autocuidado. 



 

El profesional de enfermería es parte del equipo multidisciplinario de salud y tiene un rol 

protagónico en la promoción de la salud, prevención de la enfermedad en la población. Las 

funciones del profesional de enfermería son la función asistencial, administrativa, 

educativas y la investigación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 

 

 

La Salud Comunitaria busca mirar a la población cómo personas generando su salud en 

el diario vivir y al mismo tiempo construyendo instituciones que apoyen la promoción de 

la salud, la prevención y la atención de los enfermos 

La importancia de tener una comunidad saludable ayudan a sus ciudadanos a ganar las 

destrezas necesarias para abordar los problemas comunitarios y de salud, proveyéndoles 

educación e información en las escuelas, hogares a través de los medios de 

comunicación y otros recursos trabajo y escenarios comunitarios. 


