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INTRODUCCION
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Pz En este ensayo veremos sobre la enfermeria comunitaria, su definicidn, sus ambitos de estudio, al igual

1

veremos la definicion de salud comunitaria en el siglo XXI, los conceptos implicados en la salud
comunitaria, la promocién de la salud, la prevencion, la organizacidn de los entes comunitarios para la
provision de cuidados de salud, la responsabilidad compartida, el proceso ensefianza aprendizaje de
competencias en el ambito de la enfermeria comunitaria, el acceso y manejo de la informacién en salud

publica y enfermeria comunitaria.

En este ensayo podremos ver la importancia que tienen esos temas en nuestra carrera, al igual
podremos ver como estos temas nos ayudaran al momento de poder ejercer nuestra carrera para

poder tener el conocimiento de cada una de ellas y realizar un buen trabajo.




ASPECTOS DIDACTICOS Y METODOLOGIA DE LA ASIGNATURA,

LA DEFINICION DE SALUD COMUNITARIA EN EL SIGLO XXI.

El trabajo comunitario es diverso, algunos lo ven como el trabajo que se realiza directamente
con los hospitales, mientras que otros lo ven relacionado directamente con personas de
comunidades especificas.

Como podemos ver nos dice que el trabajo comunitario es el que se realiza en los hospitales,
aun que algunos dicen que el trabajo comunitario es el que es directa mente con personas de
comunidades, aun que las dos formas de ver el trabajo se relacionan ya que en los hospitales
llegan muchas personas de comunidades y al igual algunos enfermeros o doctores son
mandados a comunidades para poder ayudar a esas personas que no pueden salir de su
comunidad.

La enfermeria comunitaria es entendida como la disciplina que sintetiza los conocimientos
tedricos y las habilidades que practican las enfermeras y de la salud publica, ademas los aplica
como alternativa de trabajo en la comunidad, con el fin de promover y mantener y restaurar la
salud de la poblacion, contando con la participacion de esta mediante cuidados directos e
indirectos a los individuos, a las familias y a otros grupos y a la propia comunidad en su
conjunto como miembro de un equipo multidisciplinario en el marco de la planificacién general
de atencion a salud.

Conceptos implicados en la salud comunitaria.

Salud publica.

Se refiere a las interacciones ejercidas por los individuos a nivel macro en un ambiente
variante, no controlado llamado comunidad, las cuales les permiten alcanzar un estado de
salud.

La mision de la salud publica como el fin de proteger, promover y restaurar la salud de los
miembros de la comunidad a través de la realizacion de acciones colectivas, sostenidas y
continuas que permitan la adaptacion hacia los modos de vida que potencien un éptimo nivel
de bienestar y el autocuidado en el ambito comunitario.

La salud publica dice que se encarga de las personas que viven en comunidades, con el fin
de protegerlos y ver por su salud para que puedan tener un buen bienestar en su comunidad.
Promocioén de la salud.

La funcion del personal de enfermeria en la promocion de la salud debe ser a través de la
actuacion como mediador, en cuanto a la adquisicion y aprovechamiento de la informacién en
salud y la adopcion de modos de vida que potencien la salud de todos los miembros de la

..~.comunidad.




La promocién de la salud radica en la participacion efectiva y concreta de la comunidad en la
identificacion de problematicas, la fijacion de prioridades, la toma de decisiones y la
elaboracion y puesta en marcha de estrategias de planificacion para alcanzar un mejor nivel

de salud.

La promocion de la salud se vasa en que el personal se encarga de ir a las comunidades
ayudarles a ver cudles son los problemas que tienen para asi poder ayudarles a tomar

decisiones para poder lograr obtener una buena salud en su comunidad.
Prevencion.

La enfermera comunitaria debe vigilar la salud en la comunidad como un todo y determinar el
impacto de sus acciones sobre grupos o conjuntos de grupos servidos en relaciéon con la

comunidad total y su nivel de salud.

La prevencion ayuda a que la comunidad pueda tener una buena salud en sus habitantes ya
gue la enfermera se encarga de cuidar y checar que las personas puedan tener un buen
cuidado ya que si en caso la enfermera no tiene recursos de trabajo la comunidad tuviera

problemas de salud por eso es importante la prevencion en comunidad.
Organizacion de los entes comunitarios para la provision de cuidados de salud.

El proceso de organizacién de los actores sociales ha sido el establecimiento, desarrollo y
acompafamiento de la red comunitaria. Esta es un tejido social organizado de forma voluntaria

para la promocion de la salud y la defensa de los derechos ciudadanos.

La organizacion de los entes comunitarios para la provision de cuidados de salud es muy
importante ya que sin una organizacion no podria trabajar correctamente por eso la
organizacidon dentro del establecimiento debe ser con responsabilidad ya que estan

involucrados en la salud de las personas.
Responsabilidad compartida.

La responsabilidad compartida en las organizaciones sirve para la delegacién de
responsabilidades y de trabajo, para que determinadas obligaciones y deberes no recaigan
sobre un solo individuo. Esta es una corresponsabilidad planeada y dirigida. Sin embargo,
otras formas de corresponsabilidad surgen de forma espontdnea segun aparezcan eventos

que afecten la salud de la poblacion.
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Como sabemos la responsabilidad es muy importante ya que si algunas de las personas no
son responsables en su trabajo puede ocasionar problemas por eso debemos de tener una
gran responsabilidad en el trabajo y mas en la salud de la poblacién, aungue podemos ver que
hay alunas responsabilidades que son espontaneas ya que puede que de la nada llegue una

urgencia por eso es muy importante el tener responsabilidad en lo que se realiza.

El proceso ensefianza — aprendizaje de competencias en el ambito de la enfermeria

comunitaria el ensefar/aprender individual de la enfermeria comunitaria.

Los docentes estudiados en el aula de clases, asi como en la practica de enfermeria
comunitaria, también manifiestan que utilizan metodologias de ensefianza individuales, que

privilegian la participacion del estudiante en su proceso de aprender.

Para lograr el aprendizaje, se requiere el acompafiamiento o ayuda de otra persona, como

puede ser, algun compafiero mas competente.

El proceso de ensefianza y aprendizaje tiene mucho que ver con el maestro y el alumno ya
que si el maestro ensefia de una forma en que el alumno le tome interés podra aprender, pero
al igual la ayuda de los comparfieros es muy importante ya que a veces le tenemos mas

confianza de preguntarle a nuestro compafiero que a el profesor.
El ensefar/aprender, colectivo/grupal de la enfermeria comunitaria.

El aprendizaje cooperativo es el empleo didactico de grupos reducidos en los que los alumnos
trabajan juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demas (Johnson, en Diaz
Barriga y Hernandez, 2010:90).

El trabajo en equipo es fundamental en el proceso de aprender, en el trabajo grupal se da una
interaccion entre los miembros en donde se comparte la responsabilidad de la tarea, y con el

aporte de todos se soluciona y se construye el conocimiento.

El aprender de forma colectivo se vasa en un aprendizaje de forma grupal como deciamos
antes muchas veces como personas le tenemos mas confianza en preguntarle a un compariero
gue a el profesor entonces el aprendizaje colectivo se vasa en como un grupo de personas

trabajan por su aprendizaje.
Acceso y manejo de la informacién en salud publica y enfermeria comunitaria.

Proceso de enfermeria comunitaria.



La relacion enfermera-comunidad podemos entenderla como el primer contacto del personal
de salud con la comunidad, la cual trabajara y formara parte como lider en los procesos
sanitarios, en esta etapa la enfermera debe obtener la mayor cantidad de informacién en

cuanto a datos sociodemograficos de la comunidad y sus miembros.

El diagnostico comunitario debe ser el proceso por el cual se identifiquen las principales
problematicas y factores que pongan en riesgo la salud de la comunidad y para la definicion

de estos podemos usar algunas herramientas pedagdgicas/ organizacionales.

La enfermeria comunidad es la relacion que se tiene con las personas, es la comunicacion que

tiene la enfermera con el paciente y asi conocer mas sobre esa persona.

El diagnéstico nos ayuda a poder ver con tiempo el problema de salud que tiene la persona,

como nos dice es un proceso para poder identificar su problema.
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MEnE | CONCLUSION.

En este ensayo aprendimos sobre la enfermeria comunitaria, su definicién, sus ambitos de
estudio, al igual sobre la definicion de salud comunitaria en el siglo XXI, los conceptos
implicados en la salud comunitaria, la promocion de la salud, la prevencién, la organizacion de
los entes comunitarios para la provision de cuidados de salud, la responsabilidad compartida,
el proceso ensefianza aprendizaje de competencias en el @&mbito de la enfermeria comunitaria,

el acceso y manejo de la informacién en salud publica y enfermeria comunitaria.

Como pudimos leer cada uno de esos temas son muy importantes ya que nos ensefa sobre
la importancia que tienen y lo que se puede llegar a hacer al momento de realizar un trabajo
en una comunidad desde la responsabilidad que uno debe de tener ya que al trabajar con una
comunidad puede ser complicado, pero gracias a estos temas podemos ir aprendiendo y asi

poder realizar un buen trabajo.
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