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UNIDAD I 

ENFERMERIA COMUNITARIA: 

 CONCEPTO Y AMBITO DE ESTUDIO 

ENSAYO 

SALUD PÚBLICA COMUNITARIA 



INTRODUCCIÓN  

Este ensayo tiene como finalidad de dar a conocer el tema enfermeria comunitaria;Concepto 

y ambito de estudio. Metodologicamente la enfermeria comunitaria es aquella disciplina que 

sintetiza los conocimientos teóricos y las habilidades prácticas enfermeras y de la salud 

pública, además los aplica como alternativa de trabajo en la comunidad, con el fin de 

promover y mantener y restaurar la salud de la población, contando con la participación de 

esta mediante cuidados directos e indirectos a los individuos, a las familias y a otros grupos y 

a la propia comunidad en su conjunto como miembro de un equipo multidisciplinario en el 

marco de la planificación general de atención a salud.  

 

ENFERMERIA COMUNITARIA: CONCEPTO Y AMBITO DE ESTUDIO  

El Ministerio de Salud de Nicaragua (2007) menciona: 

   Un nuevo modelo de salud, el cual aborda y resguarda la salud en el ámbito familiar y 

comunitario y compromete al personal de salud a dejar de ser un profesional de escritorio y 

acercarse a conocer las problemáticas a nivel comunal. Este nuevo modelo de salud se basa 

en la aplicación del modelo de enfermería de Orem, el cual trata de conllevar a los 

beneficiarios del sistema sanitario a fomentar el autocuidado a través de la adquisición de 

hábitos saludables y prevención de las conductas de riesgo. (p.11) 

  Estoy de acuerdo con lo que menciona el ministerio de la salud ya que el Orem es el  

objetivo de la enfermería es decir, que radica en ayudar al individuo a llevar a cabo y 

mantener por sí mismo acciones de autocuidado para conservar la salud y la vida.  

Prácticamente hablando sobre el resguardo de la salud comunitaria en la labor de enfermería 

en ese país si se  está dando los primeros pasos, lo que hace necesario proponer un modelo 

de enfermería para estandarizar el lenguaje y la acción de los profesionales en cuanto a la 

articulación las diferentes organizaciones y grupos de individuos presentes en la comunidad 

en pro del resguardo de su salud y para llegar a todos los miembros de la población. 

El estudio  es de tipo descriptivo de análisis documental lo cual  la recolección de 

información se realiza a través de la lectura en profundidad de las bibliografías consultadas. 

 

 



La Organización Mundial de la Salud (OMS) (1999)  señala: 

    La  salud pública como “La ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la 

vida y promover la salud mental y física, y la eficiencia a través de los esfuerzos organizados 

de la comunidad”. (p.28) 

   La salud publica considero que debe de ser la más primordial, ya que trata del conjunto de   

actividades organizadas por las Administraciones públicas, con la participación de 

la sociedad, esto se realiza para poder prevenir la enfermedad así como para proteger, 

promover y recuperar la salud de las personas del territorio o región, tanto en el ámbito 

individual como en el colectivo y mediante acciones sanitarias, sectoriales y transversales. 

Nuestro deber como trabajares sociales  en el área de la salud se caracteriza por el apoyo y 

acompañamiento a nuestros usuarios, por supuesto a su familia y entorno, al igual que a los 

miembros del equipo interdisciplinario, trabajando sobre recursos internos y externos que 

facilitan el proceso de recuperación de la salud, identificando en primer lugar las 

necesidades sociales, las problemáticas familiares y sociales que han afectado a ésta. Pero 

no solo integrando el aspecto familiar, también buscando tener impacto en las comunidades, 

desarrollando estrategias donde se permita socializar y generar redes de apoyo que serán 

de utilidad para la recuperación del paciente en lo físico, social, familiar, etc. 

Waldow (2008) señala: 

  El proceso de aprender, es una actividad individual que se desarrolla en un contexto social 

y cultural, es el resultado de procesos cognitivos individuales (hechos, conceptos, 

procedimientos, valores) con los que se construyen nuevas representaciones mentales 

(conocimientos), que posteriormente pueden aplicarse en situaciones diferentes a los 

contextos en los que aprendieron. (p.180) 

   Básicamente dentro de la Enfermería Comunitaria se utilizan metodologías individuales 

para el aprendizaje, dentro de lo que cabe decir  es importante en su proceso poder 

aprender, ya que al enfrentarse a una situación que la exija la resolución de una determinada 

tarea, puede hacer que prácticamente el estudiante se motive y utilice todas sus 

capacidades para la resolución de dicha tarea, y por ende, contribuir a su aprendizaje. El 

punto clave aquí es el  sentido de la producción de conocimiento en la  profesión es permitir 

a los profesionales construir conocimientos desde la cotidianidad, desarrollar destrezas así 

como habilidades, opciones valóricas que tienen más bien una relación con un tipo de 

racionalidad práctica que con una racionalidad teórica. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Administraciones_p%C3%BAblicas
https://es.wikipedia.org/wiki/Sociedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermedad
https://es.wikipedia.org/wiki/Salud


CONCLUSIÓN: 

Se llegó a la conclusión de la enfermería comunitaria, concepto y ámbito de estudio es la es 

la parte en la cual la enfermería desarrolla y aplica de forma integral el marco de la salud 

publica en el cuidado del individuo, la familia y la comunidad. La utilización del nuevo modelo 

de salud resulta de gran utilidad, pues con sus resultados se comprueba que la práctica de 

enfermería comunitaria en el primer nivel es de gran importancia y eficaz tanto en la 

cobertura de necesidades en la comunidad como en el cumplimiento de metas planteadas 

por el ministerio de salud.  Cabe añadir que en el ámbito hospitalario es necesario que haya 

una persona que tenga conocimiento en la parte familiar, que tenga la habilidad de identificar 

las capacidades que tienen los sujetos para potenciarlas, que pueda propiciar espacios de 

escucha y comunicación tanto de las necesidades del paciente como de la familia y la 

información médica que tienen para proporcionar, es decir, es necesario porque se presenta 

como un puente en un equipo interdisciplinario donde se vela por los derechos que tiene el 

paciente.  
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