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DEFINICIÓN DE 

SALUD 

Definición de salud. 

La salud pública tiene una posición integral que comprende 

la relación mutua entre el gobierno y la sociedad en 

cuestiones de salud ambiental y colectiva, servicios de salud, 

programas de medicina preventiva y programas contra 

enfermedades que, por su alta frecuencia o peligrosidad, se 

convierten en problemas de salud pública. 

El Proceso 
Histórico de la 
Salud vinculado a 
Trabajo Social en 
México 

El concepto actual de salud pública se usa en todo el 
mundo y es más complejo, la mayoría de los países 

coinciden en que la salud pública depende de elementos 
económicos, políticos, sociales, culturales y ecológicos. 

En México 

Las Epidemias, 
leyes sanitarias y 
nueva regulación 
de la medicina 

En la Nueva España el régimen borbónico introdujo 
cambios cuyo objetivo era mantener el poder que poco a 

poco iban ganando los criollos. 

Entre 1810 y 1821  
Se realizó la Guerra de 
Independencia de España 
y entonces se inició la 
formación de un nuevo 
estado mexicano que trató 
de satisfacer necesidades 
económicas, políticas, 
sociales y científicas. 

De la caridad a la 
institución: el 
Consejo de 

Beneficencia 

Para 1848 los problemas de México siguieron siendo 
importantes y afectando la salud del pueblo. Ese año 

terminó la guerra con Estados Unidos con la venta, por 
una cantidad ridícula, de Texas, Nuevo México y 

California. 
La miseria producto de la guerra fue causa parcial de 

una epidemia de cólera que concluyó en 1851. 



 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se inició la medicina preventiva y la 

sociología médica. En 1880 el 

médico José Lobato publicó un 

artículo en la Gaceta Médica de 

México donde relaciona por primera 

vez la sociología y la salud pública. 

Recordemos que la sociología 

La Medicina 
preventiva y 
sociología médica El siglo 

XIX 

El Concepto 

Salud 

Enfermedad 

Afirmación de las ideas de 

salubridad y seguridad 

social 

El concepto de salud puede vislumbrarse desde dos ámbitos distintos, aunque complementarios: el primero en el 

sentido individual y el segundo en el social. La primera acepción concibe a la salud como el buen funcionamiento 

biológico del organismo y la ausencia de enfermedades. 

La salud 
Es más que una noción médica: es un concepto predominantemente social porque se vincula 

con  las costumbres, tradiciones, actitudes y juicios de valor de los diversos grupos de una 

sociedad, y porque involucra la participación de todos los agentes de la comunidad. 

El proyecto de justicia social emanado de la 

Revolución hizo que el nuevo Estado tratara de 

satisfacer las necesidades y las demandas de 

la población. En 1916 el Instituto Bacteriológico 

Nacional produjo la vacuna antivariólica a gran 

escala. 

En el plano individual requiere la educación de higiene que deben tener las personas; en el 

plano colectivo requiere la participación del poder público en la satisfacción de las 

necesidades sociales. 

El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, vincula la salud y el desarrollo y las 

concibe desde la perspectiva del desarrollo humano, reconociendo la importancia de las 

variables socioeconómicas en la salud de las poblaciones. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Para: 

Conceptos de Salud 
Pública y Medicina 
Social. 

La Salud Pública 

La salud pública es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la 

vida, fomentar la salud y la eficiencia física y mental, mediante el esfuerzo 

organizado de la comunidad. 

El saneamiento del medio  

El control de las enfermedades transmisibles 

La educación de los individuos en los principios de la 

higiene personal 

La organización de los servicios médicos y de 

enfermería para el diagnóstico precoz y el tratamiento 

preventivo de las enfermedades 

El desarrollo de los mecanismos sociales que 

aseguren a todas las personas un nivel de vida 

adecuado para la conservación de la salud, 

organizando estos beneficios de tal modo que cada 

individuo esté en condiciones de gozar de su derecho 

natural a la salud y a la longevidad. 

Disciplinas que integra la 

salud pública 

Ingeniería Sanitaria  
Psicología  
Veterinaria  
Economía  
Administración en Salud  
Antropología  
Sociología  
 Ciencias de la Salud  
 Demografía  
 Estadística  
 Ingeniería de Sistemas  
 Medicina  
Biología  
 Ciencia Política  
 Ecología 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monitoreo y análisis de la situación de salud de la 

población FESP  

Vigilancia de salud pública, investigación y control de 

riesgos y daños en salud pública FESP 

Promoción de la salud FESP  

 Participación social y refuerzo del poder de los 

ciudadanos sanitaria nacional en salud FESP  

 Desarrollo de políticas, planes y capacidad de gestión 

que apoyen los esfuerzos en salud pública y 

contribuyan a la rectoría FESP  Regulación y 

fiscalización en salud pública FESP  

Evaluación y promoción del acceso equitativo de la 

población a los servicios de salud necesarios FESP  

Funciones Esenciales de la 

Salud Pública (FESP) 

Salud Pública y su Relación con 

los Sectores Educativo y 

Laboral 

La salud mundial sólo mejorará cuando los propios interesados participen en la planificación, 

aplicación y toma de decisiones acerca de su propia salud y atención de la salud. 

Tres requisitos 

fundamentales: 

1.- El personal de salud debe comprender que el concepto de atención 

primaria de salud implica nuevas funciones para ellos y una nueva 

perspectiva. 

2.-No sólo deberíamos estar interesados en el control y la prevención de 

enfermedades, también debemos estar interesados en el fomento y atención 

de la salud. 

3.- El desarrollo en general; y en el desarrollo de los individuos. Nuestra 

tecnología de salud debe estar basada en lo que ellos mismos quieren y 

necesitan. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Educación en 

Salud. 

La educación y la salud han sido a lo largo de la historia nacional dos aspectos esenciales del 

desarrollo del país. Ambos han sido preocupaciones constantes del Gobierno de la República. 

En ambos Se ha descargado una parte significativa de los recursos y potencialidad de la 

Nación en aras de la atención y solución de estas dos necesidades básicas de 

los mexicanos. 

Cuatro grandes logros 

resumen el esfuerzo educativo 

mexicano desde la creación de 

la Secretaría de Educación 

Pública 

La consolidación de la función educativa del Estado 

establecido por el Artículo 30. Constitucional 

La institucionalización de la educación, que ha dado por 

resultado un sistema educativo articulado, orgánico, 

sujeto a normas 

La institucionalización de la educación, que ha dado por 

resultado un sistema educativo articulado, orgánico, 

sujeto a normas 

. La profesionalización del magisterio. 

Como proceso social, la Ley estipula que la educación debe contribuir al cambio social, en particular 

promoviendo una mayor igualdad de oportunidades y procurando infundir los valores que favorezcan la 

introducción de reformas económicas, sociales y políticas 

En noviembre de 1973 
Se promulgó la Ley Federal de Educación con objeto de regular la 

educación que imparten el Estado-Federación, estados y 

municipios-sus organismos descentralizados y los particulares. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Salud en el 

Trabajo. 

El trabajo, como determinante de la salud de las personas, ha jugado un pequeño papel en la definición de las 

políticas de salud pública, los trabajadores pasan muchas horas al día, cinco días a la semana y muchas 

semanas al año en el trabajo, y teniendo en cuenta que las relaciones entre el trabajo y la salud han sido 

profusamente estudiadas desde un punto de vista político, económico, sociológico, psicológico y médico. 

La Ley de 

Prevención de 

Riesgos Laborales 

También incorpora las actuaciones que deben desarrollar las administraciones 

sanitarias en esta materia. Y, finalmente, las autoridades reconocen que han de 

reforzarse, por medio de una estrecha cooperación, los vínculos entre la nueva 

estrategia de la unión de salud y seguridad y la estrategia europea en materia de 

salud pública. 

Es decir 

Finalmente, las autoridades reconocen que han de reforzarse, por 

medio de una estrecha cooperación, los vínculos entre la nueva 

estrategia de la unión de salud y seguridad y la estrategia europea en 

materia de salud pública. 

Características de una 

buena gestión de la 

salud en el trabajo 

Un diseño sistemático de programas que mejoren la salud del trabajador y de 

la organización.  
La creación de una cultura de la salud que satisfaga las necesidades tanto de 

la empresa como del trabajador.  
Una gestión de la salud que se integre en el plan estratégico de la empresa 

porque es bueno para la salud del trabajador y para la productividad, eficiencia 

y competitividad de la empresa.  
Una metodología que ayude a las personas a conseguir una salud óptima 

(emocional, física, social, espiritual e intelectual) 
Tres líneas de acción 

clave para conseguir 

entornos seguros y 

saludables y apoyar a 

los trabajadores en el 

cuidado de su salud. 

La prevención de riesgos laborales consiste en proteger a los trabajadores de 

los daños derivados de las condiciones de trabajo 

La cultura de la organización consiste en la existencia de unos valores 

comunes 

Unas acciones voluntarias permiten y apoyan elecciones saludable 


