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DEFINICION DE
SALUD

El Proceso
Historico de la
Salud vinculado a
Trabajo Social en
México
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’ Definicién de salud. I

’ En México I

M

El concepto actual de salud publica se usa en todo el
mundo y es mas complejo, la mayoria de los paises
coinciden en que la salud publica depende de elementos
econOdmicos, politicos, sociales, culturales v ecoldqgicos.

La salud publica tiene una posicion integral que comprende
la relacion mutua entre el gobierno y la sociedad en
cuestiones de salud ambiental y colectiva, servicios de salud,
programas de medicina preventiva y programas contra
enfermedades que, por su alta frecuencia o peligrosidad, se
convierten en problemas de salud publica.

Las Epidemias,
leyes sanitarias y
nueva regulacion
de la medicina

De la caridad a la
institucion: el
Consejo de
Beneficencia
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Entre 1810 y 1821 |'<

En la Nueva Esparia el régimen borbonico introdujo
cambios cuyo objetivo era mantener el poder que poco a
poco iban ganando los criollos.

Se realizé la Guerra de
Independencia de Espafia
y entonces se inicio la
formacion de un nuevo
estado mexicano que tratd
de satisfacer necesidades
econdémicas, politicas,
sociales y cientificas.
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Para 1848 los problemas de México siguieron siendo
importantes y afectando la salud del pueblo. Ese afio
termino la guerra con Estados Unidos con la venta, por
una cantidad ridicula, de Texas, Nuevo México y
Califarnia.
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La miseria producto de la guerra fue causa parcial de
una epidemia de colera que concluy6 en 1851.




Se inicio la medicina preventiva y la
La Medicina sociologia médica. En 1880 el
preventiva y El siglo médico José Lobato publicé un

| sociologia medica < | XIX articulo en la Gaceta Médica de

' México donde relaciona por primera

vez la sociologia y la salud publica.

El proyecto de justicia social emanado de la
Revolucion hizo que el nuevo Estado tratara de
Afirmacion de las ideas de satisfacer las necesidades y las demandas de
salubridad y seguridad | <€ | |a poblacién. En 1916 el Instituto Bacteriol6gico
|_social Nacional produjo la vacuna antivariélica a gran
escala.
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El concepto de salud puede vislumbrarse desde dos ambitos distintos, aunque complementarios: el primero en el
sentido individual y el segundo en el social. La primera acepcion concibe a la salud como el buen funcionamiento
bioldgico del organismo y la ausencia de enfermedades.
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Es méas que una nocion médica: es un concepto predominantemente social porque se vincula

con las costumbres, tradiciones, actitudes y juicios de valor de los diversos grupos de una

El Concepto sociedad, y porque involucra la participacién de todos los agentes de la comunidad.

Salud .<
Enfermedad e |
' En el plano individual requiere la educaciéon de higiene que deben tener las personas; en el
’ La salud | - plano colectivo requiere la participacion del poder publico en la satisfaccion de las
necesidades sociales.
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El Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, vincula la salud y el desarrollo y las
concibe desde la perspectiva del desarrollo humano, reconociendo la importancia de las
variables socioeconémicas en la salud de las poblaciones.




Conceptos de Salud
Pdblica y Medicina -<
Social.

Disciplinas que integra la

salud publica

<

| La salud publica es la ciencia y el arte de prevenir las enfermedades, prolongar la
vida, fomentar la salud y la eficiencia fisica y mental, mediante el esfuerzo
organizado de la comunidad.
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El saneamiento del medio

El control de las enfermedades transmisibles
La educacion de los individuos en los principios de la
higiene personal
La organizacion de los servicios médicos y de
enfermeria para el diagnéstico precoz y el tratamiento
’ AT I < preventivo de las enfermedades

% El desarrollo de los mecanismos sociales que
aseguren a todas las personas un nivel de vida
adecuado para la conservacion de la salud,
organizando estos beneficios de tal modo que cada
individuo esté en condiciones de gozar de su derecho
natural a la salud y a la longevidad.

& &£&&

- % Ingenieria Sanitaria

% Psicologia

% Veterinaria

% Economia

% Administracién en Salud
% Antropologia

% Sociologia

% Ciencias de la Salud

< ¥ Demografia

% Estadistica

% Ingenieria de Sistemas
¥ Medicina

% Biologia

% Ciencia Politica

% Ecologia




Salud Publica y su Relacion con
los Sectores Educativo y
Laboral

Funciones Esenciales
Salud Publica (FESP)

g % Monitoreo y analisis de la situacion de salud de la
poblacion FESP
% Vigilancia de salud publica, investigacion y control de
riesgos y dafios en salud publica FESP
% Promocion de la salud FESP
% Participacion social y refuerzo del poder de los
> ciudadanos sanitaria nacional en salud FESP
% Desarrollo de politicas, planes y capacidad de gestion
gque apoyen los esfuerzos en salud publica y
contribuyan a la rectoria FESP Regulacion y
fiscalizacion en salud publica FESP
% Evaluacion y promocion del acceso equitativo de la
poblacion a los servicios de salud necesarios FESP
-

La salud mundial s6lo mejorara cuando los propios interesados participen en la planificacion,
aplicacion y toma de decisiones acerca de su propia salud y atencién de la salud.

Tres requisitos
fundamentales:

1.- El personal de salud debe comprender que el concepto de atencion
primaria de salud implica nuevas funciones para ellos y una nueva
perspectiva.
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2.-No sélo deberiamos estar interesados en el control y la prevencion de
enfermedades, también debemos estar interesados en el fomento y atencion
de la salud.

3.- El desarrollo en general; y en el desarrollo de los individuos. Nuestra
tecnologia de salud debe estar basada en lo que ellos mismos quieren y
necesitan.
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La educacion y la salud han sido a lo largo de la historia nacional dos aspectos esenciales del
desarrollo del pais. Ambos han sido preocupaciones constantes del Gobierno de la Republica.
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Se ha descargado una parte significativa de los recursos y potencialidad de la

En ambos ot . -, . L .
\ Nacion en aras de la atencion y solucion de estas dos necesidades béasicas de
los mexicanos.
€55
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€% % La consolidacion de la funcion educativa del Estado
“ . , g g
o establecido por el Articulo 30. Constitucional
Cuatro grandes logros % La institucionalizacion de la educacion, que ha dado por
resumen el esfuerzo educativo resultado un sistema educativo articulado, organico,
mexicano desde la creacion de < sujeto a normas
_la Secretaria de Educacion W La institucionalizacion de la educacién, que ha dado por
2 resultado un sistema educativo articulado, organico,
La Educaciénen | ¢ : g
Salud sujeto a normas
. - | % . La profesionalizacion del magisterio.
]

Se promulgé la Ley Federal de Educacion con objeto de regular la {;‘
En noviembre de 1973 educacion que imparten el Estado-Federacion, estados y V-
municipios-sus organismos descentralizados y los particulares. @

Como proceso social, la Ley estipula que la educacién debe contribuir al cambio social, en particular
promoviendo una mayor igualdad de oportunidades y procurando infundir los valores que favorezcan la
introduccion de reformas econémicas, sociales y politicas
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Salud en el
Trabajo.
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El trabajo, como determinante de la salud de las personas, ha jugado un pequefio papel en la definicién de las
politicas de salud publica, los trabajadores pasan muchas horas al dia, cinco dias a la semana y muchas
semanas al afio en el trabajo, y teniendo en cuenta que las relaciones entre el trabajo y la salud han sido
profusamente estudiadas desde un punto de vista politico, econémico, sociolégico, psicolégico y médico.
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La Ley de
Prevencion de
Riesgos Laborales

También incorpora las actuaciones que deben desarrollar las administraciones
sanitarias en esta materia. Y, finalmente, las autoridades reconocen que han de
reforzarse, por medio de una estrecha cooperacion, los vinculos entre la nueva
estrategia de la union de salud y seguridad y la estrategia europea en materia de
salud publica.

Caracteristicas de una
buena gestion de la
salud en el trabajo

’ Es decir I

Tres lineas de acciéon
clave para conseguir
entornos seguros y
saludables y apoyar a
los trabajadores en el
cuidado de su salud.

Finalmente, las autoridades reconocen que han de reforzarse, por
medio de una estrecha cooperacion, los vinculos entre la nueva
estrategia de la unién de salud y seguridad y la estrategia europea en
materia de salud publica.

ﬁUn disefio sistematico de programas que mejoren la salud del trabajador y de
la organizacion.

QLa creacion de una cultura de la salud que satisfaga las necesidades tanto de
la empresa como del trabajador.

§ﬁUna gestion de la salud que se integre en el plan estratégico de la empresa
porque es bueno para la salud del trabajador y para la productividad, eficiencia
y competitividad de la empresa.

QﬁUna metodologia que ayude a las personas a conseguir una salud 6ptima
(emocional, fisica, social, espiritual e intelectual)

W La prevencion de riesgos laborales consiste en proteger a los trabajadores de
los dafios derivados de las condiciones de trabajo

% La cultura de la organizacion consiste en la existencia de unos valores
comunes

%4 Unas acciones voluntarias permiten y apoyan elecciones saludable
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