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¿QUÉ SON LOS 

AMINOÁCIDOS?

alimento con un alto contenido en 

proteínas como la leche, la carne 

o el pescado son indicados para 

una dieta con las cantidades 

suficientes en aminoácidos

Se dividen 
en :

no esenciales

son los aminoácidos que sí 

produce el cuerpo: alanina, 

asparagina, ácido aspártico y 

ácido glutámico.

Los esenciales

son aquellos que no produce el 

cuerpo y por lo tanto han de 

adquirirse a través de 

alimentos: histidina, isoleucina, 

leucina, lisina, metionina, 

fenilalanina, treonina, 

triptófano y valina

existen

250 aminoácidos 
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