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PROTEIN

—

existen
250 aminoacidos

Se dividen
en

no esenciales
son los aminoacidos que si

LOS esenciales _ .
llos que no produce el produce el cuerpo: alanina,
e ! P asparagina, acido aspartico y

cuerpo y por lo tanto han de acido glutamico.

adquirirse a traveés de
alimentos: histidina, isoleucina,
" leucina, lisina, metionina,
fenilalanina, treonina,
triptofano y valing
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