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) o Aporta la primera
Los carbohidratos son Organicos mas Funcién < energia para producir las
ab.undantes. for,mado por carbono, I
oxigeno e hidrégeno
\
Los carbohidratos se dividen en
Carbohidratos simples
(compuestos por una sola
molécula) y en carbohidratos
complejos (formados por largas
cadenas de moléculas)
Los monosacaridos (una sola £ Azicar, la miel, las
molécula), los disacéridos golosinas.
(dos moléculas), los Ejemplo de Entre los carbohidratos

oligosacaridos (de tres a
nueve moléculas) y los
polisacaridos (cadenas
ramificadas de mas diez
moléculas.

simples

carbohidratos< complejos se encuentran

los panes, las papas, las
pastas, el maiz, el arroz,
etc.
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