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- AMIRCACGIDOS

Los Aminoacidos
son'sustancias que
“componen alas

proteinas.
3 Aminoéacidos No
Esenciales
“\
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“ Tirosina & Acido Aspartico
| .‘Ayuda el crecimiento y regula Metabolismo del ADN, Reduce
los neurotransmisores la fatiga y cansancio y aumenta
(Dopamina, Serotonina). . . el rendimiento deportivo. J
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‘ Alanina

; Taurina
“Regula el codigo genético en

& Regula el sistema nervioso.
\‘_‘ conjunto con el ADN y ARN.
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Asparagina : Serina
Principal para la memoria; Produccién de anticuerpos €
inmunoglobulinas.
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Cisteina ¥ Glicina
Antioxidante, protege el 4] . Ayudaanuestro sistema

sistema cardiovascular.. . b{ nervioso central.
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' Aminoacidos Esenciales
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Arginina Lisina
Favorece la producciéon de Es antioxidante, estimula el
linfocitos y aumenta el sistema inmunologico
rendimiento y el deseo sexual. principalmente.
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G Fenilalanina RV @ Leucina o
Permite el equilibrio de Ayuda la construccion y el
problemas mentales como el mantenimiento de los tejidos
AL NUTRENS trastorno bipolar y la musculares.
SESINE = enfermedad del Parkinson. I\ )
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Valina Treonina
Ayuda a prevenir la Su funcidén mas importante es
kdescomposicién del muasculo. % la digestion y lainmunidad.
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Triptéfano Metionina
HgC OH Regula los ciclos de suefio, Constructor de bloques de
oAy l V%UN p mantiene un estado de animo proteinas, ayuda al
\ - NH IINA % estable. )\ rendimiento muscular.
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