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Son moléculas organicas, [ )

compuestos quimicos formados
fundamentalmente por un grupo
de carboxilo (-COOH) y nitrégeno
(-NH2).

Grupo amino
(NHZ)

Los aminoacidos se
encuentran casi en
todos los alimentos

AMINOACIDOS

Se clasifican segun si se
/\ produce o no en el
organismo S,
- - g Los aminoacidos
+ ; ESENCIALES estan presentes en
: las proteinas, y

Forman parte de las proteinas.

No pueden ser sintetizados juegan un papel

Rehsiciden en nuestro organismo, Porlo. e clave en casi todos
brotein que tenemos que conseguirlo B A 1 n.ue§tr.os Procesos
¢ - ‘ en alimentos. : biologicos, pues
.".\‘/’a\‘..aa < 4 funcionan como
(Q’.E? vinculo para llevar

aa= aminoacidos

& v (> Nutrientes al
o QR o cuerpo.

Los no esenciales participan en la
construccion de musculos fuertes,
asi como en el mantenimiento de
un cerebro sano y productivo.

Valina Triptéfano
Treonina Fenilalanina
Metionina Lisina N

Leucina Isoleucina N

Histidina . QHa 0

C

Nuestro cuerpo lo produce,
OH O aun cuando no lo obtengamos
de los alimentos que se
HsC OH  consumen.

Lo puedes encontrar en la alfalfa, en

. OH ESENCIALES los verdes de pimienta, manzanas,
H N uvas, patatas y verduras de hoja
Z

vimrA A

Alanina Glicina

O HN

- Asparagina Cisteina
Arginina Glutamina

Tirosina Ac. aspartico

Prolina Serina
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Bibliografias.

https://www.istockphoto.com/es/search/2/image?phrase=aminoacidos+no+esen
ciales

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002222.htm

Tanbien utilice la “Antologia educativa de bioquimica”

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3


https://www.istockphoto.com/es/search/2/image?phrase=aminoacidos+no+esenciales
https://www.istockphoto.com/es/search/2/image?phrase=aminoacidos+no+esenciales
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/002222.htm

	Alanina    Glicina
	Asparagina  Cisteína
	Arginina  Glutamina
	Tirosina Ac. aspártico
	Prolina   Serina
	Valina         Triptófano
	Treonina     Fenilalanina
	Metionina      Lisina
	Leucina       Isoleucina
	Histidina

