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 Comitán de Domínguez, Chiapas a __ de septiembre de 2021.  

Materia:   

  PSICOLOGIA Y SALUD 

  

Grado:   1 er cuatrimestre   



 

SEGÚN GARCÍA-MONTALVO UN INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN PSICOLÓGICA 

ES “TODO AQUELLO QUE EL 

EVALUADOR PUEDE UTILIZAR COMO LEGÍTIMA FUENTE DE DATOS ACERCA DE 

UN SUJETO.” EN ESTE SENTIDO, 

UN INSTRUMENTO PUEDE EQUIPARASE AL VOCABLO “TÉCNICA”. 

RESPECTO A LA PREVENCIÓN COMO SU NOMBRE LO INDICA LA IDEA ES 

IDENTIFICAR AQUELLOS FACTORES 

QUE PUEDEN PRODUCIR ALGÚN PROBLEMA DE SALUD, PERO QUE PUEDEN 

EVITARSE; ALGUNOS DE ESTOS 

PUEDEN SER: SEDENTARISMO, CONSUMO DE CIGARRILLO, PROBLEMAS 

EMOCIONALES, ETC. 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INSTRUMENTOS DE LA 

PSICOLOGIA DE LA SALUD 

ENTREVISTA 
 

AUTOOBSERVACIÓN 

Y AUTO REGISTRO. 

OBSERVACIÓN 

DIRECTA 

CUESTIONARIO Y 
PRUEBAS 

PSICOLÓGICAS. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

AREAS  DE APLICACIÓN. 

INFORMACIÓN Y 

EDUCACIÓN 

SANITARIA 

CONTROL DE 

ACTITUDES 

GENERACIÓN DE 

HÁBITOS PARA UNA 

VIDA SANA 
DISMINUCIÓN DEL 

IMPACTO DE LA 

ENFERMEDAD 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENCIÓN DE 

RECAÍDAS 
APOYO A LOS 

FAMILIARES DEL 

PACIENTE 



 

GREGORY UTILIZA EL TÉRMINO PRUEBA COMO SINÓNIMO DE TEST Y SEÑALA 

QUE LAS PRUEBAS SON 

SUMAMENTE VARIADAS EN SUS FORMATOS Y APLICACIONES, CONTEMPLANDO 

LA MAYOR PARTE DE ÉSTAS 

LAS SIGUIENTES CARACTERÍSTICAS: PROCEDIMIENTO ESTANDARIZADO, 

MUESTRA DE CONDUCTA, 

PUNTUACIONES O CATEGORÍAS, NORMAS O ESTÁNDARES Y PREDICCIÓN DE 

LA CONDUCTA FUERA DE LA 

PRUEBA.

EDUCA A LOS USUARIOS EN EL USO

ADECUADO DEL SISTEMA DE SALUD DE LA ENTIDAD Y FORMA A LOS 

PROFESIONALES ASISTENCIALES, 

ADMINISTRATIVOS Y OTROS EN CIERTAS HABILIDADES ESPECÍFICAS QUE 

PERMITEN QUE EL USUARIO SE 

SIENTA SATISFECHO CON EL SERVICIO, POR EJEMPLO LA HUMANIZACIÓN EN 

SERVICIOS DE SALUD



 

ANTOLOGIA DE PSICOLOGIA Y SALUD 

IMÁGENES EN LA WEB 


