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PSICOLOGIA Y SALUD
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Los factores influyentes en el \\'-U DS ®

Mi Universidad

John B. Watson: es el representante de la

psicologia de la conducta, decia que la psicologia SR EEE 6 eridue

son los biologicos y los factores

| ORIGENES DE LA :> en vez de fundarse la introspeccion debia limitar “mbientales o de socializacion
CONDUCTA HUMANA su estudio a la observacion del individuo \_ )
/Las conductas de ser humano son ) A través de los estudios de la conducta del conducta evidente: es la que se
conductas psiquicas que permiten individuo esta va evolucionando en ciertas |:> puede distinguir a simple vista
adaptarse al ambiente en el que se |:> etapas como la infancia y en la adolescencia y va como su manera de caminar, de
encuentra y son las aptitudes que un ido al desarrollo fisico que seria desde el hablar y de su actividad cotidiana
puede presentarse en él. nacimiento hasta la muerte

)\ )

SALUD Es un estado de bienestar fisico, mental y social con capacidad de funcionamiento que permiten los factores sociales en los que vive el
individuo y en otras palabras el individuo adopta la responsabilidad de cuidarse y de cobmo cuidar a los demas en su salud

4 )

ANTECEDENTES

DE LA |:>
PSICOLOGIA EN

LA SALUD

= )

1973 Lee Birk acuna el termino medicina comportamental que restringia ala técnica de biofeedback.

1974 se crea los dos primeros centros: Center for Behavioral Medicine de la Universidad de Pensilvania y el Laboratory for the Study of
Behavioral Medicine de la Universidad de Stanford.

1977 George Engel propone el modelo biopsicosocial que considera los factores psicoldgicos, sociales y culturales

1978 se forma la division de la psicologia de la salud de la American Psychological Association (APA)

1979 se publica el libro Health Psychology, el primero que aborda esta tematica. También se publican los primeros libros sobre Medicina
Comportamental que dan lugar a una eclosion de publicaciones de este tipo.

1980. Matarazzo define la Psicologia de la Salud como "el agregado de las contribuciones educativa, cientifica y profesional de la disciplina de la
psicologia para la promocion y el mantenimiento de la salud.

1984. Matarazzo y cols. definen la Salud Comportamental como un campo interdisciplinario que se focaliza en el uso de técnicas conductuales
para el mantenimiento de la salud.

1985. Weiner (1985) define la Medicina Psicosomatica como "una aproximacion a la enfermedad que se basa en la hipotesis y observacién de
que los factores sociales y psicologicos juegan un papel en la predisposicion, desencadenamiento y mantenimiento de muchas enfermedades
1986. La Psicofisiologica Experimental tiene como objeto de estudio las bases fisiologicas de los procesos psicologicos. Es una disciplina que
intenta explicar una variedad de procesos conductuales por la interaccion de sus componentes psicoldgicos y bioldgicos.
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Mediante investigaciones o
pudimos ver que hay

campo de la salud o

Biomeédica
m|

clinica

Investigacion en
salud publica

=

tres caracteristicas del
INTERVENCION
DE PSICOLOGIA |:> se enfoca en la escala
EN SALUD

Por otro lado, hay otra que

macro e interorganizacional
del sistema de salud °

-~
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Esta se encarga de

|:> investigar los procesos:
e Sociales

Politicos
e economico

~
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De igual manera Oszlak y O"'Donnel. La politica estatal es el

conjunto de acciones que se manifiestan con una intervencion del
estado con una cuestion que psicologia politica tiene el interés o

—

movilizacion de otros actores en la sociedad social

COMPORTAMIENTO
Y SALUD

\

El estar y sentirse saludable esta
determinado por varios factores
e Fisicos
e Psicoldgicos

=

L

¢ Investigacion
epidemioldgica

e Investigacion en sistemas
de salud

\

as dos ultimas se dividen en dos

)

)

esta se ocupa de estudiar

=

los

determinantes, el diseno, la

implantacion, y las consecuencias

de las politicas de la salud

Belmartino afirma que la implementacion de las

politicas publicas y sociales en el contexto del
neoliberalismo tuvo como rasgos
caracteristicos la focalizacion y asistencialismo

=

No fumar, no beber en exceso, hacer

ejercicio, dormir de siete a ocho horas, un
peso equilibrado, un desayuno abundante, no
comer entre comidas resultaron ser habitos,

excelentes predictores de una vida

e sociales:

)

\signiﬁcativamente mas larga y sana.

~
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[ Psicologia de la salud } |:>

|:> [Factores emocionales ] |:>

-

la medicina conductal como
aplicacion de la psicologia en la
asistencia de padecimientos
generales y la prevencion se
integran como constituyentes
de este nuevo campo aplicado

-

~
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/Entonces podemos definir a la \
investigacion en sistemas de salud
como el estudio cientifico de la
respuesta social organizada a las
condiciones de salud y
enfermedad en las poblaciones

- )

En esta descripcion del
sistema de salud se
anexan las creencias

=

Saforcada, De Lellis, y Mozobancyk
(2010), las politicas publicas son
iniciativas que se revelan ante el

de manera directa

=

ciudadano, llaman su atencion e impactan

~

J

e Factores emocionales
e De personalidad
e Estilos de vida

$

El amor y la salud no solo parecen
unidos, si no que emergen de los
datos cientificos

. 4

el comportamiento del individuo, su
estilo de vida, sus relaciones
interpersonales, influyen
decisivamente sobre su salud
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cenfermedad se originaba por un castigo de

las interpretaciones causales sobre la los dioses y no se curaba entonces con
salud y la enfermedad se han orientado en medicamentos, sino con cantos, himnos y
: dos perspectivas: las referidas a la |:> otros rituales simbdlicos. la escuela
SOMBHL 6 |o7eEs g2 Ifundamentan explicacion de por qué el hombre hipocratica se opuso a esta interpretacion
el campo de la psicologia aplica-da 2 enferma y las que hacen énfasis en el telrgica, insistié en desacralizar las
CALT|ID G (6 FEILE 7 65 EReils discurso sobre la promocion de la salud y enfermedades y propuso una causa natural

para ello plantear una pequena

- e la prevencién de las enfermedades para ellas
resena de la evolucion historica de la a \ /

interpretacion de la salud

2

es la rama aplicada de la psicologia que se

Evolucion historica
2l [pefieleps @ulbne e dedica al estudio de los componentes
Morales Calatayud hace una o :
subjetivos y de comportamiento del proceso

revision del campo de .
,:> Proceso de salud :> P salud enfermedad y de la atencion en salud

LA PSICOLOGIA DE LA SALUD

¥

referencia y lo conceptualiza

/Aspectos que ocupa el trabajo de psicologia de la salud \ Trabajo de psicologo \
[ se destaca el interés de este campo en investigar e intervenir sobre los _1 La recepcion de las interconsultas médico-psicoldgicas y la asistencia directa
aspectos psiquicos que inciden en el proceso salud, enfermedad de los pacientes enfermos y las familias que son atendidos en los distintos
[] la Psicologia de la salud de la atencion psicologica de los pacientes |:> servicios clinicos y quirurgicos de la institucion hospitalaria
enfermos o con secuelas de alguna enfermedad 1 El trabajo investigativo, educativo y reflexivo que involucre a los estudiantes
[1 la rama de esta e interesa el area denominada de la salud positiva, la y profesionales de las distintas areas de la salud
cual plantea que los factores psiquicos y sociales inciden en el _1 La participacién en los equipos multidisciplinarios que estudian las
mantenimiento de la salud situaciones de los pacientes enfermos
[1 Este campo se ocupa, ademas de los aspectos anteriores, del estudio 1 La accién institucional que involucra, entro otros, los temas de la
de los factores psiquicos que intervienen en los vinculos entre los satisfaccion o insatisfaccion de los pacientes
\ sujetos que hacen parte de las acciones en salud / \ /
~—




