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El Papel De La
Psicologia En La
Salud

Obijetivos de
la psicologia <
en la salud

\.

f

Comportamiento )
del individuo

La
intervencion
en psicologia

de la salud <

El objetivo de la Psicologia es el
comportamiento del individuo en un
contexto constituido por la salud o
por la enfermedad.

° Salud

o

o

o

Enfermedad

Paciente
Profesional

Se puede influir en el

funcionamiento psicoldgico de
los pacientes, para

propiciar un comportamiento
saludable, a través de 3 lineas
de actuacion fundamentales:
1. Controlando los estimulos
antecedentes y consecuentes,
tanto externos como

internos.

2. Propiciando una adecuada
disposicidn psicolégica de los
pacientes que pueden ser

mas flexible o mas rigida.

3. Entrenando a los pacientes
para que dominen habilidades
gue les permitan autocontrolar
Sus propios comportamientos

Estrategias
para
controlar
estimulos
externos

Estrategias
para influir
en la

disposicion
psicoldgica

\
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° Investigacién

° Busqueda de informacién
< ° Diagnostico

° Tratamiento

° Rehabilitacion

° Conducta

° La utilizacién de
conductas
incompatibles
reforzamiento social
y material.

° Reducir la
incertidumbre del
paciente

° Fortalecer su
percepcion de
control sobre la
enfermedad y el
proceso de curacién



El Papel De La
Psicologia En La
Salud

La
metodologia
de la
intervencion
en salud

Manejo de
emociones en
pacientes

El objetivo de la intervencidn es
aliviar el sufrimiento emocional y
ayudar a las personas a mejorar su
calidad de vida asi como aumentar su
bienestar. Se trata de impedir que el
problema se haga duefio de la vida de
la persona, volviendo, en aquellos
casos que asi fuese, a recuperar el
control de su vida.

En Medicina se utiliza la
medicion del coeficiente
intelectual (Cl), como Unico
referente para evaluar la
inteligencia de los alumnos, sin
embargo actualmente se ha
demostrado que el coeficiente
emocional (CE) es también un
parametro Util y necesario,
sobre todo en las dreas de la
salud, ya que mide la
capacidad de la persona de

“  sentir, entendery controlar los

estados animicos propios y de
las personas que la rodean.
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° Aliviar el sufrimiento

° Ayudar a las personas
°Evaluar los recursos de
afrontamiento

° Analizar el malestar

° fortalezas

° Entrevistas

° Observacion conductual

e Evaluarla

inteligencia
eMedir la
capacidad del
individuo
eDisonancia
emocional
eSindrome de
burnout



lg:roos_notes

° Solucién de problemas de salud
atravez de Proceso interpersonal
r terapéutico.
. s ° Proceso deliberativo de
° Peplau
Relacion p enfermeria.

) ° Orlando
paciente < > Trabelvee < ° la enfermera aprovecha la
° Riechl-Sisca empatia, el apoyo y la simpatia,
Enfermero (a) para entender el dolor del
\ paciente.
° La enfermera y el paciente
intercambian informacién.

El Papel De La
Psicologia En La
S a I u d e ° Expectativa de autoeficacia

° Expectativa de resultado
1. Modelo Cognitivo — Social
2. El Modelo de Creencias en
° Expectativa de valor
Salud e S
, . ambiar su conducta
. 3. La Teoria de Accion
Diversos ! '
Razonado
modelos en la < 4. Modelo de Reduccion de ° Conocer las intenciones de la
. e riesgo persona
pSICOIOgIa de 5. El Llamado Modelo o . |
la salud Transteorico del Cambio Motivara lag personas a
desarrollar habilidades
Conductual
6. El Modelo Integrativo conductuales
\ .
° Indicadores epidemiolégicos y
<
\ de psicologia
N
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(" Sesitua por lo tanto en contra de los
mas extremistas con respecto a la
localizacion de las

causas de la conducta, rechazando el [
extremo ambientalista y el ° Capacidad simbolizadora
Modelo determinismo personal. ° Capacidad de prevision
i : oo Bandura J o O L
cognitivo < Bandura establece una interaccion apacidad vicaria
i entre las distintas corrientes, por lo ¢ Capacidad autorreguladora
SOCIa i ) »

que los factores ambientales, | Capacidad de autorreflexion

personales y conductuales, no son
entidades separadas, sino que
interactian mutuamente entre si.

El Papel De La -
Psicologia En La
Salud

El MCS fue originalmente
desarrollado en los afios 50 por
un grupo de especialistas

o
en psicologia social del ° Estimulo-respuesta
Modelo de departamento de salud publica ° Cognitiva P
creencias de nortlian:ﬁ)ricano, encaggzadosd Conductista ° Valoracion
por Hochbaum, en su busqueda cexpectativa
salud por una explicacion a la falta de { .

participacién publica en
programas de deteccién precoz
y prevencion de enfermedades
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La teoria de
accion
razonado

Modelo de
reduccion de
riesgo
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el modelo de Accidn Razonada tiene
sus inicios en 1967, dicho modelo
concibe al ser humano como un
animal racional que procesa la
informacién o la utiliza
sistematicamente. es asi

como se vislumbra al sujeto como un
tomador racional de decisiones, el
cual se comporta en funcion de la
valoracién que realiza de los
resultados de su comportamiento y
de las expectativas que tiene sobre su
comportamiento en relacién a
obtener determinados resultados

® Conducta saludable (Balance,
Percepcidn)

° Comportamiento especifico
(Factor de tipo personal)

DEFINICION: Modelo de Salud,
disefado para atenuar los
comportamientos de riesgo.
OBJETIVO: Tiene como objetivo,
disminuir las consecuencias
provocadas por mantener
relaciones riesgosas y con ellos
contraer el VIH/SIDA

r Prevencién
primaria (Evitar
gue las personas
se infecten)
Prevencion
secundaria
(Prevencion del
desarrollo de Ia
\  enfermedad)

Prevencion <
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’
([ La Psicot i3 Inteerativa adoot ° Proceso de integrar la
g a smite:jaﬁla .nlegral I\f a dopl a e
Z Modelo una actitud hacia la practica de la . -l ° Sistemas afectivo
; iy < psicoterapia que declara i’S!Gﬁteraplaﬂ; " e
m!;,e;gratlvo : 7 % °Cognitivo
el valor inherente de cada > e =
el e Integrativa Conductual
. paivicyo Fisioldgico de una
persona
.
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