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Psicologia y Salud Conceptos

Antecedentes de la
Psicologia en la Salud

Desde la antigliedad, la humanidad se ha
preocupado por la salud y la
enfermedad en un principio se creia que
estaba influenciada por fuerzas
espirituales. Los griegos fueron los
primeros en decir su origen como
fenébmeno natural.

En el afo 1978 la American Psychological
Association creé su 38 Division: la
perteneciente a la Psicologia de la Salud.
Joseph D. Matarazzo fue nombrado su
presidente y la Division 38 lanzé poco después
su primer manual (“Health Psychology. A
handbook”) y una revista

oficial. Desde entonces la Psicologia de la
Salud se ha especializado en el tratamiento de
enfermedades fisicas y psicologicas, como la

depresion.




Psicologia y Salud Conceptos

Las investigaciones que caracterizan al
campo de la salud pueden ser de tres tipos:
a) biomédica, b) investigacion en salud
publica y c) clinica

La segunda se enfoca en la escala macro e
interorganizacional del sistema de salud, el
propésito de esta es investigar los procesos sociales,
politicos y econdmicos que determinan las
modalidades especificas adoptadas por la respuesta
social organizada.

A su vez, las dos ultimas se subdividen en dos ramas
principales: la investigacion epidemioldgica y la
investigacion en sistemas de salud, se puede definir a
la investigacidn en sistemas de salud como el estudio
cientifico de la respuesta social organizada a las
condiciones de salud y enfermedad en las
poblaciones.
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La Psicologia de la Salud

Historicamente, las interpretaciones
causales sobre la salud y la enfermedad
se han orientado en dos perspectivas:
las referidas a la explicacion de porqué
el hombre enferma y las que hacen
énfasis sobre la promocion de la salud y
la prevencién de las enfermedades.

La enfermedad se originaba por un castigo de los
dioses y no se curaba entonces con
medicamentos, sino con cantos, himnos y otros
rituales simbdlicos. En la Edad Media, bajo el
dominio del discurso de la Iglesia Catdlica, se
desconocieron los aportes de las escuelas
clasicas y prevalecié de nuevo la interpretacion
mistica de las enfermedades a la ira de Dios o
demonio.

El vinculo entre la biologia y la medicina se hizo
mas fuerte en el siglo XX, lo que permitioé que se
ampliaran y profundizaran los conocimientos
acerca del sustrato material de las
enfermedades. La preocupacion de la disciplina
psicoldgica en relacidn con los temas de salud se
orienté histéricamente al estudio y tratamiento
de la salud y las enfermedades mentales.




