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DEFINICON.  DEFINICION. 

Es la forma de ser 

del individuo y el 

conjunto de 

acciones que 

efectúa con el fin 

de adecuarse a un 

ambiente. Es la 

respuesta a una 

motivación, 

traduciéndose 

motivación como 

todo lo que impulsa 

a un individuo a 

realizar una 

conducta. 

La conducta del 

individuo, cuando se 

considera en un 

espacio y un tiempo 

determinado se 

conoce como 

comportamiento.  

 La conducta ha sido 

centro de estudio de 

la psicología desde sus 

inicios. John B. 

Watson, 

representante de la 

psicología de la 

conducta o 

conductismo etc. 

Existen varias concepciones para la definición de 

salud, la primera que se aborda es un concepto de 

salud que se refiere a un equilibrio inestable del ser 

humano. 

Cuando alguno de esos 

elementos se modifica 

todos los otros se 

alteran para buscar un 

nuevo equilibrio del ser 

humano. 

Clásicamente la salud se ha definido en 

contraposición a la enfermedad. Así, salud es el 

estado del ser orgánico que ejerce normalmente 

todas las funciones, mientras enfermedad se refiere 

a la alteración más o menos grave de la salud. 

 La salud es una 

manera de vivir cada 

vez más autónoma, 

solidaria y gozosa. 

1979. Se publica el libro 

Health Psychology, el 

primero que aborda 

esta temática. También 

se publican los 

primeros libros sobre 

Medicina 

Comportamental que 

dan lugar a una 

eclosión de 

publicaciones de este 

tipo. 

1984. Matarazzo y cols. 

Definen la Salud 

Comportamental como un 

campo interdisciplinario 

que se focaliza en el uso de 

técnicas conductuales para 

el mantenimiento de la 

salud y la prevención de la 

enfermedad entre 

individuos que 

actualmente gozan de 

buena salud. 

1986. La Psicofisiológica Experimental tiene como objeto 

de estudio las bases fisiológicas de los procesos 

psicológicos. Es una disciplina que intenta explicar una 

variedad de procesos conductuales por la interacción de 

sus componentes psicológicos y biológicos. 

DEFINICION.  

La mayoría de los psicólogos de hoy acuerdan en 

que el objeto propio de las ciencias psicológicas 

es la conducta humana. Pero, por “Conducta 

humana” se entienden muchas cosas, además de 

poder ser enfocada desde muy diversos puntos 

de vista. 

"La salud es un estado de bienestar físico, mental y 

social, con capacidad de funcionamiento, y no solo la 

ausencia de afecciones o enfermedades. 

 

 Orígenes de la Conducta 

Humana. 
Definición de Salud.  Antecedentes de la 

Psicología en la Salud. 



  

  

 

 

Intervención de la 

Psicología en la Salud 

 

 Comportamiento y Salud. La Psicología de la Salud. 

 DEFINICION. DEFINICION. 

Desde estas lecturas, decidimos avanzar en la 

investigación para ver qué entramados existían 

entre la psicología y la salud pública. 

DEFINICION. 

La salud se equipara con frecuencia a la 

ausencia de enfermedad, según la autora del 

artículo. Pero las principales causas de muerte 

están relacionadas con actividades voluntarias 

de la persona. 

Su importancia se 

sitúa en algunos países 

incluso por encima de 

la jamilla o el trabajo. 

Ser y sentirse 

saludable está 

determinado por 

múltiples factores 

risicos, psicológicos y 

sociales. 

Históricamente, las interpretaciones causales sobre la salud 

y la enfermedad se han orientado en dos perspectivas: las 

referidas a la explicación de porqué el hombre enferma y 

las que hacen énfasis en el discurso sobre la promoción de 

la salud y la prevención de las enfermedades. Así pudimos observar que las investigaciones que 

caracterizan al campo de la salud pueden ser de 

tres tipos: a) biomédica, b) investigación en salud 

pública y c) clínica (Toledo Curbelo, 2004). 

Las dos últimas se subdividen en dos ramas 

principales: la investigación epidemiológica y la 

investigación en sistemas de salud. Por tanto, se 

puede “definir a la investigación en sistemas de 

salud como el estudio científico de la respuesta 

social organizada a las condiciones de salud y 

enfermedad en las poblaciones. 

La segunda se enfoca en la escala macro e 

interorganizacional del sistema de salud. El 

propósito de esta es investigar los procesos 

sociales, políticos y económicos que determinan las 

modalidades específicas adoptadas por la 

respuesta social organizada. 

A pesar de los 

enormes avances 

de la medicina, la 

enfermedad sigue 

siendo un mal 

apocalíptico. Se 

habla de crisis de 

los sistemas de 

salud, la 

mortalidad etc. 

En definitiva, esa y otras muchas 

investigaciones ponen inequívocamente de 

relieve que existen factores de riesgo a la hora 

de contraer un gran número de enfermedades. 

Simultáneamente, la medicina del mundo árabe avanzó en 

la sustentación materialista de la enfermedad y señaló seis 

principios que incidían en el mantenimiento de la salud o 

en la producción de la enfermedad, eran estos: el aire puro, 

la moderación en el comer y en el beber, etc. 

La enfermedad se originaba por un castigo de los dioses y 

no se curaba entonces con medicamentos, sino con cantos, 

himnos y otros rituales simbólicos. 

El nacimiento de la microbiología, de la mano del invento 

del microscopio, confirmó la interpretación materialista de 

la enfermedad pero produjo un esquema biologista 

unicausal para explicarla. 


