sUDS

Nombre de alumnos: marisol Palomeque Luna.

Nombre del prOfesor: Liliana Villegas Lopez.
Nombre del 'l'rQbCIjO: Mapa conceptual.
Materia. Psicologia y Salud.

Grado: ier cuatrimestre.

Grupo: «~

Comitan de Dominguez, Chiapas a __ de septiembre de 2021.



POICOLOGIA Y SALUD CONCEPTOS

Origenes de la Conducta
Humana.

Definicion de Salud.

Existen varias concepciones para la definicion de
salud, la primera que se aborda es un concepto de
salud que se refiere a un equilibrio inestable del ser

Antecedentes de la
Psicologia en la Salud.

humano.

Cuando alguno de esos
elementos se modifica
todos los otros se
alteran para buscar un
nuevo equilibrio del ser
humano.

La salud es una
manera de vivir cada
vez mas auténoma,
solidaria y gozosa.

Clasicamente la salud se ha definido en
contraposicion a la enfermedad. Asi, salud es el
estado del ser organico que ejerce normalmente
todas las funciones, mientras enfermedad se refiere
a la alteracion mas o menos grave de la salud.

1984. Matarazzo y cols.
Definen la Salud
Comportamental como un
campo interdisciplinario
que se focaliza en el uso de
técnicas conductuales para

1979. Se publica el libro
Health Psychology, el
primero que aborda
esta tematica. También
se publican los
primeros libros sobre

Medicina el mantenimiento de la
Comportamental que salud y la prevencidn de la
dan lugar a una enfermedad entre
eclosién de individuos que
publicaciones de este actualmente gozan de
tino. buena salud.

"La salud es un estado de bienestar fisico, mental y
social, con capacidad de funcionamiento, y no solo la
ausencia de afecciones o enfermedades.

1986. La Psicofisiologica Experimental tiene como objeto
de estudio las bases fisiolégicas de los procesos
psicoldgicos. Es una disciplina que intenta explicar una
variedad de procesos conductuales por la interaccion de
sus componentes psicoldgicos y bioldgicos.




POICOLOGIA Y SALUD CONCEPTOS

Intervencion de la
Psicologia en la Salud

Comportamiento y Salud La Psicologia de la Salud.

La salud se equipara con frecuencia a la Histéricamente, las interpretaciones causales sobre la salud
ausencia de enfermedad, segln la autora del y la enfermedad se han orientado en dos perspectivas: las
articulo. Pero las principales causas de muerte referidas a la explicacién de porqué el hombre enferma y
estan relacionadas con actividades voluntarias las que hacen énfasis en el discurso sobre la promocién de
de la persona. la salud y la prevencién de las enfermedades.
| |
[ | |
Su  importancia  se A pesar de los La enfermedad se originaba por un castigo de los dioses y
sitlia en algunos paises enormes avances no se curaba entonces con medicamentos, sino con cantos,
incluso por encima de de la medicina, la himnos y otros rituales simbélicos.
la jamilla o el trabajo. enfermedad sigue I
>er Y sentlrs? siendo un  mal Simultaneamente, la medicina del mundo drabe avanz6 en
saludable esta 1 | apocaliptico. ~ Se la sustentacién materialista de la enfermedad y sefialé seis
de:ce!'mmado POT || habla de crisis de principios que incidian en el mantenimiento de la salud o
rTu'JItlpIes . lfaf:tores Jos sl @k en la produccién de la enfermedad, eran estos: el aire puro,
risicos, psicolégicos y salud, la | deracic | | beber. et
) a moderacién en el comery en el beber, etc.
sociales. mortalidad etc. I
L I I El nacimiento de la microbiologia, de la mano del invento

del microscopio, confirmd la interpretacion materialista de
la enfermedad pero produjo un esquema biologista
unicausal nara exnlicarla.

En definitiva, esa y otras muchas
investigaciones ponen inequivocamente de
relieve que existen factores de riesgo a la hora

de contraer un gran nimero de enfermedades.




