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Orígenes dela conducta humana 

La conducta 

humana 

Constituyen el 

conjunto de 

reacciones 

psíquicas de las 

personas. 

Es la forma de ser 

del individuo y el 

conjunto de 

acciones que 

efectúa 

La conducta 

del individuo. 

Mantienen el 

fenómeno de la 

vida y aseguran su 

continuidad 

Ha sido centro de 

estudio de la 

psicología desde 

sus inicios 

Indaga la evolución 

de ciertas etapas 

formativas en el 

individuo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Definición de salud 

Existen varias 

concepciones para la 

definición de salud 

Es un concepto de 

salud que se refiere 

a un equilibrio 

inestable del ser 

humano 

mantener ese equilibrio 

requiere de una serie de 

factores socioeconómicos, 

ambientales, biológicos, y 

asistenciales 

En la antigüedad estar sano 

equivalía a poder 

desarrollar las actividades 

cotidianas. 

La salud es un estado de 

bienestar físico, mental y 

social, con capacidad de 

funcionamiento. 

La salud es una 

manera de vivir 

cada vez más 

autónoma, 

solidaria y gozosa. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antecedentes de la psicología en la 

salud 

En un principio se creía que 

esta última estaba influenciada 

por fuerzas espirituales 

Antecedentes 
1973. Lee Birk 

acuña el término 

Medicina 

Comportamental 

 

1974. Se crean los 

dos primeros 

centros 

1977. George Engel 

(Psiquiatra 

norteamericano) 

propone el modelo 

biopsicosocia 

1977. George Engel 

(Psiquiatra 

norteamericano) 

propone el modelo 

biopsicosocia 

1978. Se forma la 

división de la 

Psicología de la 

Salud 

1984. Matarazzo y 

cols. definen la 

Salud 

Comportamental 

como un campo 

interdisciplinario. 

1979. Se publica el 

libro Health 

Psychology 

1980. Matarazzo 

define la Psicología. 

1985. Weiner (1985) define 

la Medicina Psicosomática 

como "una aproximación a 

la enfermedad que se basa 

en la hipótesis y 

observación 

1986. La Psicofisiológica 

Experimental tiene 

como objeto de estudio 

las bases fisiológicas. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Intervención de la Psicología en la 

Salud. 

esta disciplina tiene un bagaje conceptual 

que permite sortear las incompetencias 

en los que se estanca la psicología 

Constructos y conceptos 

psicológicos que trabajen 

interdisciplinariamente 

La psicología podría ocupar un lugar 

importante en las acciones de 

planificación 

conocimientos conceptuales 

para que ayuden a describir y 

explicar el nuevo patrón de 

patologías 

ámbito precisa que los 

conocimientos de los procesos 

psicológicos brinden 

herramientas, técnicas y 

metodologías prácticas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comportamiento y salud 

Determinado por múltiples 

factores físicos, 

psicológicos y sociales 

Factores 

emocionales 

parecen existir relaciones 

entre una gran variedad 

de funciones 

inmunológicas y factores 

emocionales. 

El compromiso de 

todos y cada uno de 

los asistentes y de 

los organismos allí 

congregados. 

Psicología y 

salud 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Psicología de la Salud 

La construcción 

de un campo 

Se hace necesario 

para ello plantear 

una breve reseña 

alrededor de la 

evolución histórica. 

El proceso salud-enfermedad como 

campo de aplicación de la psicología 

Evolución 

histórica 

'La preocupación de la disciplina 

psicológica en relación con los 

temas de salud se orientó 

históricamente al estudio y 

tratamiento de la salud y las 

enfermedades mentales 

se han orientado en 

dos perspectivas 

las referidas y 

explicación 



Conclusión 

La psicología ayuda a enfermería a tener control de la situación del paciente que atiende; porque, la primera impresión de 

la persona enferma es la que va ayudar a discernir qué tan grave es su problema de salud y así brindar las herramientas 

para un mejor manejo de situaciones que perturben al paciente. Si bien la psicología clínica trata directamente los 

problemas psicológicos, sean o no muy graves, los profesionales de la psicología de la salud suelen centrar su trabajo en 

la mejora del bienestar y la calidad de vida de algunos individuos que no necesariamente sufren alteraciones mentales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


