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Conclusioén

La psicologia ayuda a enfermeria a tener control de la situacién del paciente que atiende; porque, la primera impresion de
la persona enferma es la que va ayudar a discernir qué tan grave es su problema de salud y asi brindar las herramientas
para un mejor manejo de situaciones que perturben al paciente. Si bien la psicologia clinica trata directamente los
problemas psicoldgicos, sean o no muy graves, los profesionales de la psicologia de la salud suelen centrar su trabajo en
la mejora del bienestar y la calidad de vida de algunos individuos que no necesariamente sufren alteraciones mentales.



