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INSTRUMENTOS DE LA 

PSICOLOGIA DE LA SALUD

Cuestionario y pruebas 

psicológicas

Auto observación y 

auto registro

Información que se brinda 

estableciendo las 

características psicológicas 

especificas a los rasgos del 

comportamiento

Es la capacidad  de descubrir 

nuestra verdadera naturaleza y es 

la herramienta que comienza a 

generar cambios 

Observación directa

El observador se encuentra 

en el lugar donde se ha 

dado el problema o la 

situación sin necesidad de 

intervenir

ENTREVISTA

Una entrevista es un intercambio de 

ideas u opiniones mediante una 

conversación que se da entre dos o 

más personas

Entrevistador: Cumple la función 

de dirigir la entrevista y plantea 

el tema a tratar haciendo 

preguntas

Entrevistado: Es aquel que 

se expone de manera 

voluntaria al interrogatorio 

del entrevistador

Áreas donde se aplica

promoción

prevención evaluación- tratamiento- rehabilitación

análisis


