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INSTRUMENTOS DE 
LA PSICOLOGIA DE 

LA SALUD

Entrevista.

Cuestionario y 
pruebas psicológicas.

Observación directa. 

Autoobservación y 
Auto registro.

intercambio de ideas u opiniones 

mediante una conversación

información en relación a su mente, 

estableciendo las características 

psicológicas específicas o los rasgos 

generales del comportamiento

el investigador se 

encuentra en el lugar en el 

que se desarrolla el hecho 

sin intervenir ni alterar el 

ambiente

consiste en tomar conciencia 

de las actitudes y respuestas 

automatizadas que todos 

tenemos ante las 

circunstancias cotidianas de 

la vida.

AREAS DE 
APLICACION

ANÁLISISPROMOCIÓN PREVENCIÓN EVALUACIÓN – TRATAMIENTO – REHABILITACIÓN 
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