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Los psicólogos se 

percatan que la salud 

física se daba en 

concordancia con la 

salud mental. 

Antecedentes de 

la Psicología en 

la Salud. 

En un principio se 

creía que esta última 

estaba influenciada 

por fuerzas 

espirituales. 

Los griegos fueron 

los primeros en 

argumentar su 

origen como 

fenómeno natural. 

En la Edad Media se 

asumía que la 

enfermedad era un 

castigo por no seguir 

las leyes divinas. 

Tradicionalmente se 

ha entendido la salud 

desde una 

perspectiva dualista 

que separa el cuerpo 

y la mente. 

Tiene como objeto de 

estudio las bases 

fisiológicas de los 

procesos psicológicos. 



 

 La psicología puede realizar 

un análisis de sus propias 

prácticas y puede recurrir a 

los conceptos de ideología. 

La psicología podría 

ocupar un lugar importante 

en las acciones de 

planificación, 

programación e 

implementación de 

políticas en salud pública. 

Consideramos que la salud pública en 

su ámbito precisa que los 

conocimientos de los procesos 

psicológicos brinden herramientas, 

técnicas y metodologías prácticas. 

una psicología con 

constructos y conceptos 

psicológicos que 

trabajen 

interdisciplinariamente y 

no desde una 

construcción teórica que 

sólo los psicólogos 

puedan entender. 

Intervención de 

la Psicología en 

la Salud 


