
 
Nombre del Alumno LAURA ISABEL DE LA CRUZ MONTES  

Nombre del tema instrumentos de la psicología en la salud  y áreas de 

aplicación…. 

Parcial I 

Nombre de la Materia  psicología en la salud  

Nombre del profesor, Liliana Villegas López  

Nombre de la Licenciatura ENFERMERÍA  

Cuatrimestre 1ER.  

 

 

Lugar y Fecha de elaboración 

 

 

 

 

  

  

SUPER NOTA  



 

  

      “INSTRUMENTOS DE LA 

PSICOLOGÍA DE LA SALUD.” 

Entrevista  La entrevista es un género del 

periodismo y a la vez una herramienta de 

distintas disciplinas para obtener 

información de algún asunto, 

acontecimiento o problema a partir de la 

realización de preguntas. 

Las entrevistas son realizadas para 

distintos fines. Según esto pueden ser 

clasificadas en: 

• Entrevista biográfica o de 

trayectoria 

• Entrevista de trabajo  

• Entrevista de opinión  

• Entrevista de investigación  

• Entrevista situacional o de 

actualidad  

• Entrevista documental  

• Etc. 

Cuestionario y pruebas 

psicológicas  

Son herramientas o instrumentos de 

evaluación aplicadas en un individuo 

para obtener una información 

determinada en relación a su mente 

Estableciendo las características 

psicológicas específicas a los rasgos 

generales del comportamiento. 

• Pruebas escritas 

• Pruebas orales 

• Preguntas abiertas  

• preguntas cerradas 

Observación directa  

simple es la inspección y estudio esencialmente 

descriptivo realizado por el investigador mediante el 

empleo de sus propios sentidos de los hechos 

significativos tal como son o como tienen lugar 

espontáneamente en el tiempo en que acaecen y 

con arreglo a las exigencias de la investigación 

Se divide en 3  

•  

• Observación participante  

• Observación no participante  

• Arqueologías personales  

Auto observación  

Es la capacidad de descubrir 

nuestra verdadera naturaleza y 

comenzar a tomar conciencia de 

nosotros mismos es la clave de la 

superación personal. 

Se considera un rasgo de personalidad,  que 

harían referencia a la capacidad o a la 

preferencia de una persona por adaptar el 

comportamiento al contexto social en el que se 

encuentra.  



 
            AREAS DE APLICACIÓN  

Se Fundamenta en la promoción y 

prevención de la salud,  tareas que la 

enfermera realiza como parte de su 

trabajo para mejorar los 

determinantes de la salud de toda la 

población sana y enfermera.  
La misión primordial que cumple 

el sistema sanitario de una 

nacion, independientemente de 

por quién esté manejado.  

Apoyo a los familiares 

del paciente  

La labor del profesional de salud cuando se enfrenta situaciones de 

pérdida significativa,  consiste en orientar saludablemente El Duelo, 

es decir, acompañar a la persona en Duelo (incluyendo al paciente 

terminal) 
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